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s FELDHECKEN

Referenzen:

- «Infoflora.ch»

- «Hecken - richtig pflanzen und pflegen»
AGRIDEA, www.agridea.ch
«Hecken und griine Wande. Lérm- und
Sichtschutz» Walter Kolb, Verlag Ulmer.
«Hecken fiir naturnahe Gdrten» Gregor Dietrich,
Verlage Garten kurz & gut, 2010.
«Anpassung an den Klimawandel in der Schweiz.
Aktionsplan 2014-2019». BAFU, 2014.
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Biologische
Qualitat
der Hecke

Eine Hecke mit einheimischen* Arten ver-
grossert die stadtische Biodiversitat, kann
die Naturkorridore im urbanen Raum ver-
dichten und zugleich einen bunten Wind-
schutz mit essbaren Friichten bieten.

Geschwungene Linien, kleine Schneisen,
spontan aufkommende Pflanzen und
Schlingpflanzen erhéhen die biologische
Qualitdt einer Hecke. Kleinstrukturen,
Aste- oder Steinhaufen, Wasserstellen
oder Grdben, wenn moglich sudlich der
Hecke, beglinstigen die Kleintiere. Zu-
dem kann ein Krautsaum* die Hecke
umgeben und als Ubergangsraum zum
Rasen dienen. Der Saum wird nur einmal
gegen Ende der Vegetationszeit gemdht.
Dort kénnen z.B. Blumenzwiebeln fir das
Frihjahr gesetzt werden.

Bei knappen Platzverhdltnissen kann eine
Feldhecke immer noch der Biodiversi-
tat dienen, selbst wenn sie Ende Winter
an einigen Orten auf weniger als 2 Meter
Hohe zurtickgeschnitten® wird.

®

Das eidgendssische Strassenverkehrsge-
setz und die entsprechenden kantonalen
Gesetze schreiben die Absténde und die
einzuhaltenden Pflanzhéhen vor. Beach-
ten Sie die geltenden Vorschriften (siehe
Merkblatt 4). Bsp. Stadt Sitten:

PFLANZVORSCHRIFTEN (IN SITTEN)
Gegenlber offentlichen Strassen gelten
die Abstdnde und Masse gemdss dem
kantonalenStrassengesetz (Art. 169 Abs. 1ff
strG). Gegeniber privaten Grundstiicken
gelten die Bestimmungen im Einflihrungs-
gesetz zum Schweizerischen Zivilgesetz-
buch (Art. 146 Abs. 1ff sowie Art. 152 Abs.1 EGZGB).

Gegeniiber privaten Grundstiicken

- Die Hecke muss mindestens 0,50 m
von der Grundstiicksgrenze entfernt
gepflanzt werden (Art. 146 Abs. 1 lit. d und
152 Abs.1 EGZGB).

- Die Pflanzung darf zwei Mal die Héhe
des Abstands zur Grundstlicksgrenze
erreichen (Art. 146 Abs. 2 und 3 sowie Art.
152 Abs. 1 EGZGB).

ROTE UND SCHWARZE LISTE
Beachten Sie die Rote Liste der in der
Schweiz gefdhrdeten Arten, sowie die
Schwarze Liste der von «Info Flora» ver-
botenen Pflanzen gemdss der Freiset-
zungsverordnung des Bundes.

*Einheimisch: Art, die spontan in einem Gebiet wdchst, ohne dort vom Menschen eingefiihrt worden zu sein.
*Krautsaum: Krautvegetation mit oder ohne Strducher am Rand der Waldschicht.

*Ruckschnitt: Astschnitt, um das gewiinschte Volumen zu erhalten und junge Zweige zu férdern.
*Gartnerisch: durch Kreuzungen und Selektion erhaltene Sorten (gdrtnerischer Eingriff).

Typus und Einfluss der Hecke

Das Pflanzraster richtet sich nach dem vorhandenen Platz, dem gewiinschten Effekt und dem Wachstum der gewdhlten Pflanzen.

In Reihenform
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AN DEN STANDORT

ANGEPASSTE PFLANZEN

In der Schweiz gibt es verschiedene Bo-
dentypen, durchlassig oder verdichtet,
trocken oder feucht, basisch oder sauer
(siehe Merkblatt 12). Die Wahl standort-
angepasster Arten ist die beste Gewdhr
fur Erfolg.

EINHEIMISCHE ARTEN WAHLEN
Bevorzugen Sie einheimische Pflanzen
anstelle von exotischen oder hybriden
Sorten. Einheimische Gewdchse tragen in
der Regel wertvolle Frichte fur Vogel und
Insekten.

DORNEN UND FRUCHTE

Mischen Sie verschiedene Wildarten, als
Bienenweide*, mit Dornen (vor Fressfein-
den der Vogel geschiitzter Nistort) und mit
Frichten (wichtige Nahrungsquelle fir die
Fauna im Winter). Verwenden Sie maximal
einen Drittel immergriine Geholze

WINDSCHUTZ

Ziel einer Hecke ist es, die Windgeschwin-
digkeit zu brechen, nicht den Wind zu
stoppen. Eine dichte Hecke (z.B. Thuja) ist
also weniger wirksam als eine halbdurch-
lassige Feldhecke.

QQ0° und Tricg

Pflanzen Sie laubabwerfende Geholze am
besten Ende November. Am 25. November,
dem Fest der Heiligen Katharing, schldagt
jedes Geholz Wurzeln (Bauernsprichwort).
Immergriine Gehdlze werden zwischen
Mdarz und Ende April gesetzt.

*

Um die Standfestigkeit Ihrer Hecke zu for-
dern, setzen Sie kleine Pflanzen mit nack-
ten Wurzeln (40 bis 80 cm) in Gruppen
von 3 bis 15 Pflanzen der gleichen Art und
mulchen Sie den Boden mit Stroh (siehe
Merkblatt 2).

*

Holunder und Haselnuss fordern bestimm-
te Nitzlinge, da sie deren Lieblingsbeu-
tetiere - spezifische Lduse beherbergen,
welche keine anderen Fruchtgehdlze be-
siedeln.

*

Fur eine gute Ernte und zugleich eine mog-
lichst grosse Biodiversitct, pflanzen Sie vor
der Hecke Beerenstrducher (z.B. Himbee-
ren) sowie Wiirz- und Medizinalkrduter (z.B.
Beinwell).

*Bienenweide: Pflanze, die dank ihres Nektars und /oder Pollen Bienen anzieht.
*Immergriin: Laub bleibt im Winter griin, wahrend andere Arten ihr Laub abwerfen.
*Marzeszenz: Zustand einer Pflanze, die ihre abgestorbenen Bldtter erst im Friihjahr abwirft.

Rautenférmig

80 cm

Frei

Grundstlicksgrenze (bei Privatgrundstiicken)

In einer Feldhecke wachsen Pflanzen vielschichtig: vom Krautsaum bis zu den Baumen, tber Schlingpflanzen zu den Strauchern. Flora Helvetica gibt
Ihnen die notigen Hinweise den natirlichen Standort Ihrer Bepflanzung kennenzulernen. So konnen Sie die Pflanzen dem Boden und Klima Ihres Gartens
anpassen.” .

o 3

(1) Haselnuss - essbar

(7) Roter Hartriegel - roter Stdngel

Kornelkirsche - essbare Friichte
(9) Rebe - Kletterpflanze

Gemeiner Wacholder - immergriin
(i1) Stechpalme - immergriin

(12) Pimpernuss - Bienenweide

(13) Heckenrose - Friichte fiir die Végel

(2) Waldgeissblatt - Kletterpflanze

@ Johannisbeere - essbar

@ Gewohnlicher Schneeball - schon im
Frihling

(5) Feldahorn - Bienenweide

(6) Alpenwaldrebe - Kletterpflanze

Himbeere - essbar

(i5) Wolliger Schneeball - schén im Frihling
Efeu - immergriine Kletterpflanze

(i7) Gelber Blasenstrauch - Hiilsenfrucht
Liguster - halb-immergrin
Erdbeerbaum - essbare Friichte

Hagebuche - abgestorbene Blatter
bleiben am Baum

1) Farberginster - Hilsenfrucht

@ Schwarzer Holunder - essbare Friichte

@ Schlehe - essbare Friichte



e BODENDECKER-
PFLANZEN

Referenzen:

- «P. Oudolf, N.Kingsbury: Planting Design.
Gardens in Time and Space». Timber Press,
Portland (OR) 2005 (dt.: Pflanzendesign, neue
Ideen fiir Ihren Garten).
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Ein wilderer
Garten

Vielfdltige Pflanzungen bieten Gewdhr
fir eine gute Bodenbedeckung und eine
abwechslungsreiche, zeitlich gestaffelte
Blitezeit.

Der franzdsische Landschaftsarchitekt
Gilles Clément, Begriinder des Konzepts
der «Gdrten in Bewegung» (Jardins en
mouvement) rat: Je mehr Sie Ihre Pflanzen
sich frei entfalten und mischen lassen und
der naturlichen Dynamik Raum geben,
desto grosser die Biodiversitdat. Im Laufe
der Zeit werden einige verschwinden oder
an anderer Stelle wieder auftauchen, an-
dere werden ihren Platz einnehmen und
fiir Bewegung in [hrem Garten sorgen.

Um die Begleitflora* einzuddmmen bis die
mehrjdhrigen Pflanzen grosser geworden
sind, kann man einjdhrige Pflanzen als
Platzhalter aussden.

Sie konnen unter den spontan aufkom-
menden Pflanzen diejenigen auswdhlen,
die in lhrem Beet am wenigsten stéren
und diese sich vermehren lassen.

Auch konnen eigene «Unkrduter» gesdt
werden. Stellen Sie sich vor, dass lhre
Beete durch kostliche Salate Gberwuchert
werden, die selbst immer wieder versa-
men (z.B. Portulak, Erdbeerspinat, nicht
hybride Sorten von Feld- und Kopfsalat).

G(\mdetZe

®

ZUSAMMENSETZUNG DER BEETE
Gemdss den folgenden Grundsdtzen:

LAGE: je nach Ausrichtung (sonnig, halb-
schattig oder schattig).

STANDORT: kalkhaltig oder sauer, tro-
cken oder feucht, durchldssig oder ver-
dichtet (siehe Merkblatt 12).

FORM: Abstufung je nach Héhe und Form
(teppichartig, Kissen, Rosetten, Biischel)
und den Blitentypen (Ahre, Dolde, Kol-
ben, Kopfchen, Traube usw.)

FARBE: Anforderungen an die Asthetik
(Farben, abgestuft oder als Kontrast).
70% des Farbspektrums besteht aus
Grintonen, dazu sollten sich noch min-
destens 10% weissliche Tone gesellen
(Weiss, Grau oder Silber). Zu beachten ist
die Abfolge der Blihsaison, damit Sie sich
immer an Blumen in lhrem Garten erfreu-
en konnen.

DICHTE: Die Anzahl Pflanzen berechnet
sich anhand deren End-Entwicklungs-
stadium. Eine Dichte von 9 Pflanzen pro
Quadratmeter entspricht einem Abstand
von 33 Zentimetern zwischen den Pflan-
zen.

FROSTWIDERSTAND: Winterharte Pflan-
zen passen sich den hdrtesten klimati-
schen Bedingungen an, andere Pflanzen
muissen gegen Kdlte und Austrocknung
geschutzt werden.

(‘)\“ Zu WiSsen
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ARBEIT REDUZIEREN

Dank natirlicherer Methoden (mulchen?,
weniger Schnitte, jaten nur an bestimm-
ten Orten, verwenden von anspruchslosen
Strduchern und mehrjdhrigen Pflanzen)
kann man den Unterhalt pro Quadratme-
ter und Jahr von 45 Minuten auf 5 bis 8
Minuten senken.

RASEN ERSETZEN

Grosse, schwer zu pflegende Rasenfld-
chen, Bdschungen, sich selbst Uberlasse-
ne oder stark beschattete Flachen, unter
Bdumen, trockene Boden: Uberall, wo Ra-
sen nicht gut gedeiht, kann dieser durch
Bodendeckerpflanzen ersetzt werden.

UNERWUNSCHTE KRAUTER

Je fetter, sonniger und feuchter der Boden
Ihrer Beete ist, desto mehr missen Sie
unerwinschte Krduter unter Kontrolle be-
halten. Folgende Lésungen bieten sich an:
Bearbeiten Sie den Boden nicht, sondern
bedecken Sie ihn mit Stroh und pflanzen
Sie dicht. Jaten Sie die Unkrauter nicht,
lassen Sie diese spontan aufkommenden,
kriechenden Pflanzen wachsen, da diese
wegen ihrer geringen Hohe lhre Pflanzun-
gen nicht konkurrieren. Giessen und din-
gen Sie nicht zu viel, damit Ihre Pflanzen
kompakter und widerstandsfdahiger wer-
den. Setzen Sie nur gesunde Pflanzen, die
nicht von Schadlingen und Schlingpflan-
zen befallen sind.

*Beikraut oder Begleitflora: Pflanze, die wachst, ohne dass sie an dem Ort gesat oder gepflanzt wurde, umgangssprachlich als «Unkraut» betrachtet.
*Mulchen: Technik, die darin besteht, am Fuss der Kulturpflanzen organisches oder mineralisches Material aufzuhdufen, um die Pflanzen zu ndhren und/oder zu
schitzen. Diese Praxis bewahrt den Boden vor Austrocknung und Erosion und verringert das Aufkommen von Beikrdutern.

Verteilung der Pflanzen

Legende (die Pflanzen werden sich im Laufe der Zeit miteinander vermischen und den Boden vollstédndig bedecken).

()= 20% Strukturpflanzen, als Einzelpflanzen, zu zweit oder dritt, bilden den Blickfang des Beets (Bsp. 5/m? = 45 cm).

2 = 30% Pflanzen in Gruppen, drei bis 10 Exemplare, bereichern die saisonale Vielfalt (Bsp. 9/m? = 33 cm).

= 50 % Pflanzen als Teppich, in Gruppen von 11 und mehr Exemplaren, um das Beet dichter wirken zu lassen und das Aufkommen von
Beikrdutern* einzuschrénken (Bsp. 16/m? = 25 cm).

@) + Einjahrespflanzen und Blumenzwiebeln inmitten der mehrjahrigen Pflanzen, um die Zwischensaison zu verschonern.

2
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QQ9° und Tricg

Kaufen Sie die Pflanzen in kleinen Topf-
chen und setzen Sie sie ganzjdhrig, selbst
wenn Frihling oder Herbst vorzuziehen
sind.

*

Blumenzwiebeln blihen hdufig friih im
Jahr. Sie kénnen sie zufdllig verteilen um
den Eindruck einer spontanen Begriinung
zu erwecken. Pflanzen Sie in einer Tiefe,
welche drei Mal ihrem Durchmesser ent-
spricht. Dies immer mit dem flacheren Teil
nach unten, an einem gut entwdsserten
Standort.

*

Mulchen* mit organischem (Griinholz-
spdne) oder mineralischem Material
(Schiefer) in einer Lage von 4 bis 8 cm
Starke, nitzt dem Bodenleben und hdlt
die Pflanzen gesund.

*

Einige Strducher als Hintergrund lhrer
mehrjdhrigen Pflanzen schitzen diese vor
Wind, Sonne, Trittschdden und betonen
deren Wert.

*

Grdser (siehe Merkblatt 3) sind das gan-
ze Jahr Uber schon anzusehen, selbst im
Winter. Sie fangen das Licht ein, bewegen
sich im Wind, sind robust, anpassungsfa-
hig und konnen eine zu mineralische Um-
gebung mildern.

*

Lassen Sie die Blitenstdnde stehen, da
die Stangel und Samenkapseln im Winter
ein schones Bild abgeben. Sdubern Sie
die Beete erst im Frihling. Die Vogel wer-
den es lhnen danken und dafiir im ndchs-
ten Sommer viele Raupen fressen.

Kl P Ry ]
Blumenzwiebel, ca.
rund 10 cm

Blumenzwiebel, ca.
80 cm (z.B. Schmuck-
Knoblauch) (z.B. Krokus)

Einjdhrigen-Aussaat: Mehrjéhrig, ca.
rund 25 cm 40 cm
(z.B. Lein) (z.B. Wollziest)

Mehrjdhrig / rund Mehrijéhrig, ca.
25 cm 30 cm (z.B. Gipskraut)
(z.B. Plumbago)

-
1
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Mehrjéghrig, ca. 40 cm
(z.B. Storchen-
(z.B. Konigskerze) schnabel)

Strauch, ca. 100 cm
(z.B. Bartblumen)

Mehrjdhrig, ca. 60 cm
(z.B. Sonnenhut)

Grdser, ca. 60 cm Mehrijéhrig, ca. 40 cm Mehrjdhrig, ca. 50
(z.B. Lampenputzergras, (z.B. Frauenmantel) cm (z.B. Fetthenne,
Schwingel) Mauerpfeffer)

Mehrjahriger
Strauch, ca. 140 cm 180 cm

Zweijdhrig, ca.

(z.B. Strauchmalve)



s WIESEN UND
RASEN

Referenzen:

- «Blumenwiesen anlegen und pflegen»,
pronatura.ch 2014
«Trockenwiesen und-weiden von nationaler
Bedeutung», M. Dipner, G. Volkart et al.,
BAFU, 2010

- «Stadtnatur»

- «Griin Stadt Zirich»
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Wiesen saen
statt Rasen
mahen

Unter Rasen versteht man die Kombi-
nation von Grdsern, die unempfindlich
gegen Tritt sind, ein regelmdssiges, ein-
heitlich grines Erscheinungsbild bieten
und an die Anforderungen eines be-
stimmten Standorts und einer bestimm-
ten Nutzung angepasst ist. Rasen ist auf
die am meist beanspruchten Flachen zu
beschrdnken: Sport, Spiel, Freizeit, Sitz-
und Liegepldtze. Rasen bendtigt eine
regelmdssige und intensive Pflege, viel
Wasser, Diinger und Energie. Das Mdhen
verursacht zudem viel Larm.

Bei einer Wiese handelt es sich um eine
natlrliche Umgebung, ein empfindliches
Biotop*, welches kostbar ist fir die Biodi-
versitdt. Wichtig: Eine Blumenwiese ldsst
sich nur schwer kinstlich erschaffen. Es
braucht einiges an Geduld (3 bis 5 Jahre),
bis die Wiese bliht.

Ein magerer Boden ist eine unverzichtba-
re Voraussetzung fir eine Blumenwiese.
Man sollte zudem solche Wiesen nicht
zu oft betreten oder sie als Spiel- und
Liegeflachen benutzen. Da weder Herbi-
zide noch Dinger verwendet werden, ist
der Unterhalt sehr naturnah und schont
das Grundwasser. Die Bewdsserung ent-
fallt. Die Mahd (zweimal jahrlich), verlangt
nach angepasstem Werkzeug. Fir kleine
Flachen die lautlose Sense, fiir grossere
Flachen einen Motormdher, einen Trim-
mer oder warum nicht ein paar Schafe?

®

Rasenmdher und Laubbldser verursachen
viel Larm. Zahlreiche Gemeinden haben
daher ihre Verwendung auf bestimmte
Zeiten in Reglementen begrenzt.

HERBIZIDE

Die Vorschriften streben vermehrt an,
die Verwendung von Chemikalien zu be-
schrdnken oder zu verbieten. Der beste
Schutz gegen Beikrduter/Wildkrduter*
(siehe Merkblatt 2) sind an den Boden, die
Exposition und die Benutzung der Fldche
angepassten Pflanzen.

UNTERHALT

Passen Sie die Schnitthche und die Hau-
figkeit des Mdhens an. So sparen Sie Zeit,
Wasser, Kraftstoff und stéren die Tierwelt
kaum. Ein Fussballrasen muss wdhrend
der Vegetationszeit zweimal wdchentlich
gemdht werden, ein Blumenrasen ein-
mal monatlich und eine Blumenwiese nur
zweimal jdhrlich.

FORDERUNG DER

BIODIVERSITAT

Halten Sie einige Fldchen von jeglicher
Mahd frei und wechseln Sie den Standort
dieser Fldchen jdhrlich. Zeigen Sie etwas
Fantasie: Flachen in Reihen, schach-
brettartig, in Spiralen, etc. beleben lhren
Garten. Wdhlen Sie auch jdhrlich ein an-
deres Datum fir die Mahd, verschiedene
Pflanzen und Insekten konnen infolge-
dessen ihren Lebenszyklus in der Wiese
abschliessen. Dies wird auch Vogel anlo-
cken. Tolerieren Sie die «Unkrduter», da
diese auf einer Wiese keine Bewdsserung
verlangen.

*Biotop: einheitliches biologisches Milieu, in dem eine oder mehrere Arten gedeihen konnen
(Biozénose oder Lebensgemeinschaft), mit dem sie ein Okosystem bilden.

oot ZU Wissgy,

W

RASEN ODER WIESE?

Ein Rasen besteht nur aus Grdsern*, die
mittels abmdhen einheitlich tiefgehalten
werden, wdhrenddessen eine Wiese auch
Blumen und breitbldttrige Pflanzen be-
herbergt.

SELTENE PFLANZEN

An Orten wie Bdschungen oder wenig be-
nutzten Rasenfldchen welche nicht ganz-
jahrig gemaht werden, kénnen nach einem
Wechsel des Unterhalts spontan seltene
Pflanzen (z.B. Orchideen) wachsen.

ESSBARE PFLANZEN

In einer unbehandelten, vielfdltigen Wiese
wachsen wilde Salate, schmackhaft und
gesundheitsférdernd: Lowenzahn, Vogel-
miere, Brennnessel, Wegerich, Gdnsefuss,
Ganseblimchen, Stiefmitterchen, Veil-
chen und nicht zu vergessen - die Bluten-
blatter von Rosen und Eibisch.

HANDRASENMAHER

Einen perfekt gemdhten Rasen gibt es nur
mit Winkelmessern wie man diese in Hand-
rasenmdhern findet. Diese Mdher machen
Spass, sind lautlos, umweltfreundlich und
etwas flr sportliche Menschen.

ALTERNATIVEN ZUM RASEN

Je nach Niederschlagsmenge, Beson-
nung, Widerstandsfdahigkeit gegeniber
Tritt und gewlinschtem Aussehen, kénnen
Sie Ihren Rasen durch bodenbedeckende
Pflanzen ersetzen. Diese bendtigen kein
Mdahen: z.B. Zoysia, Sand-Thymian, Tep-
pichkamille, Mastkraut.

Q° und Trieg

Kaufen Sie einen Rasenmdher zusammen
mit Thren Nachbarn und teilen Sie sich so
die Kosten.

*

Um lhren Rasen in eine Blumenwiese ab-
zudndern, dingen Sie nicht mehr, ver-
tikutieren Sie den Rasen und sden Sie
vorzugsweise im April oder bei Tempera-
turen von rund 15°C ein. Sie kdnnen auch
Heu aus einer Naturwiese sammeln und
auf dem Boden wdhrend einer Woche
trocknen lassen, damit die Samen sich
verbreiten. Im ersten Jahr mdhen Sie dann
die zukinftige Wiese wie einen Rasen auf
8-10cm Hohe.

*

Je drmer der Boden, desto reicher die Bio-
diversitat. Somit gewinnen die konkurrie-
renden Wildpflanzen nicht die Uberhand.
Sollte lhr Boden zu fett sein, kdnnen Sie
bevor Sie einen widerstandsfdhigen Rasen
auf der Unterschicht einbringen, die ober-
flachliche Schicht entfernen (diese |hrem
Gemisegarten zuflihren) und/oder Sand
hinzufligen. So missen Sie weniger mdhen
und unerwiinschte Beikrduter treten selte-
ner auf.

*

Kompostieren Sie die Mdhabfdlle und mi-
schen Sie diese mit kohlenstoffreicheren,
trockeneren Materialien. Zerkleinerte Aste
oder trockene Bldtter bilden einen idealen
Zusatz, welchen Sie am Fusse der Pflan-
zungen verteilen konnen.

*
Lassen Sie Heuhaufen an Ort und Stelle

liegen, damit die Tierwelt dort Schutz fin-
det (Ringelnatter, Insekten, Igel, usw.)

*Grdaser: die Grdser oder Siissgrdser entsprechen einer grossen Pflanzenfamilie, die unter anderem

Grdser, Getreide und Bambus vereint.

Den Unterhalt an die Nutzung anpassen

Feinrasen
intensiver Unterhalt

Sportrasen
intensive Nutzung und Pflege

Rasen
flr Freizeitbenutzung
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12 bis 24 Mal | 12 bis 24 Mal Mdhen | 8 bis 12 Mal |

Mdahen pro Jahr,
Schnitthohe 3 cm

Schnitthéhe 4 cm

Mdhen pro Jahr,
Schnitthche 5 cm

Blumenrasen
weniger haufig benutzt
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4 bis 6 Mal
Mdhen pro Jahr,
Schnitthohe 8 cm

Blumenwiese
bietet Kleintieren Schutz und Nahrung

1 bis 2 Mal
Mdhen pro Jahr,
Schnitthohe 12 cm

Bewdsserung, Unterhaltskosten und Zeit, Benutzung und Trittfestigkeit. 6
Biodiversitdt, Zeit bis zum Blihen, Widerstandsfahigkeit gegen Trockenheit. @




i BAUM-
BESTAND

Dienstleistingens

Referenzen:

- Projekt «Bdume in der Stadt» der Griin Stadt
Zirich

- www.ssg.ch/documents/Projekt_Baueme.pdf
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Der Platz
des Baumes

Der Lebensraum des Baumes entspricht
dem Volumen von Wurzelsystem und
Baumkrone. Dieser Bereich wird durch
den Kronen-Durchmesser am Boden und
zusdtzlichen zwei Metern bestimmt und
ist von jeder Anlage und jedem Eingriff,
selbst nur zeitweiligen, freizuhalten. (Quel-
le: www.vssg.ch)

v, adile
Ty
Giftige Brdnde und
Chemikalien und Ablagen
Anlagen (Erde, Kompost)

Aushub /
Aufschittung

(in Extremfallen per

Verdichtung
(selbst nur einzelfall-
weise)

Hand auszufiihren)

®

PFLANZREGELN

Die kantonalen Vorschriften setzen die
Abstéinde und zuldssigen Hohen fest.
Ausnahmen sind mdglich nach Ablauf
der dreissigjdhrigen Frist oder im Rahmen
der Regeln fiir gute Nachbarschaft (siehe
Merkblatt 1).

VORSCHRIFTEN GEMASS GESUN-
DEM MENSCHENVERSTAND

Der gesunde Menschenverstand besagt,
dass der Abstand der Pflanzung gegentiber
der Grundstlicksgrenze der Hohe des aus-
gewachsenen Baumes zu entsprechen hat:
Aus Sicherheitsgriinden, Verringerung der
Beschattung des anliegenden Grundsti-
ckes, Gewdhrleistung einer Aussicht. Man
nehme einen 45°-Grad-Winkel an. Damit
kann eine gute Entwicklung der Pflanzung,
dhnlich einem Waldrand, gewdhrleistet
werden. Gemdss dem Prinzip «Die Kleinen
vorne» - wie bei einer Fotoaufnahme.

ERSATZPFLANZUNGEN

In fast allen Gemeinden kénnen Bdume
(deren Durchmesser 20 cm Ubersteigt)
oder Pflanzenensembles (Hecken, Reihen,
Obstgarten, Haine) nur mit einer Bewilli-
gung der Behorden gefdllt werden. Die-
se konnen Ersatzpflanzungen verlangen.
Die finanzielle Schatzung erfolgt gemdss
VSSG-Richtlinien. Der Grundbesitzer kann
entweder auf seinem Grund neu pflanzen,
um langerfristig den Wert der gefdllten
Bdume zu ersetzen, oder einen Ersatz-
Betrag in einen Fonds fir Pflanzungen auf
offentlichem Grund leisten.

*(kosystemleistungen: Giiter und Dienstleistungen (Produktion, Unterstiitzung, Regulierung, Kultur die von
der Natur bereitgestellt werden und auf die der Mensch angewiesen ist.

oot ZU Wissgy,

W

WERT FUR DAS KLIMA

Ein ausgewachsener Baum kann mit seiner
Verdunstung die gleiche Abkihlung liefern
wie finf Klimaanlagen. Der Wind trdagt die
Feuchtigkeit der Laubkrone dahin, ein Ge-
fuhl der Frische entsteht.

LEBENSFLACHE

Der Verzicht auf Chemikalien (Salz und
Herbizide) schafft ein gutes Klima fur die
Bodenlebewesen, insbesondere die fur die
Baumwurzeln unabdingbaren  Mykorrhi-
zen*. Ein durchldssiger, nicht verdichteter
Boden im ganzen Lebensraum tragt zur
Langlebigkeit des Baumes bei.

ANGEPASSTE BAUMARTEN
Bevorzugen Sie einheimische und seltene
Baumarten, welche eine wichtige Rolle im
Okosystem spielen: z.B. Wildbirne, Flatter-
Ulme oder Bienenweiden wie Wildkirsche,
Linde und Apfelbaum. Wdhlen Sie Pflan-
zen, die dem Klima, der Exposition und dem
Boden angepasst sind. Zur Erlduterung:
Buchen kommen schlecht mit nur geringen
Niederschlagsmengen aus (siehe Merkblatt
12). Falls keine einheimische Art lhrem Vor-
haben entspricht, kann auch die eine oder
andere exotische Baumart verwendet wer-
den (sofern sie nicht auf der schwarzen Lis-
te steht).

RUCKSICHTSVOLLER SCHNITT
Respektieren Sie die natirliche Wuchsform
Ihrer Bdume und schneiden Sie riicksichts-
voll. Ein harter Baumschnitt verteuert den
zukinftigen Unterhalt und beeintréchtigt
das Erscheinungsbild.

QQ° und Tricg

Zur Gewdhrleistung der zahlreichen Vor-
teile welche Bdume haben, sollte je-
der gefdllte Baum ersetzt werden. Der
beste Zeitpunkt fir Pflanzungen ist
Ende Herbst.

*

Damit Sie im Sommer Frische geniessen
konnen, pflanzen Sie die Laubbdume siid-
lich lhres Hauses. Im Gegenzug werden im
Winter die laubfreien Bdaume die Sonnen-
strahlen durchlassen.

*

Ein toter Baum ist nicht unnltz. Lassen
Sie mindestens den Stamm als Insekten-
hotel und andere Kleinlebewesen stehen.
Zudem dient er auch als Kletterhilfe flr
rankende Pflanzen.

*

Schatzen Sie das ungefdhre Alter ihrer
Bdume: Multiplizieren Sie den Stamm-
durchmesser auf Brusthéhe mit dem Fak-
tor 1,5 fur Pappeln und 3 fir Eichen und
fiir andere langsam wachsende Baumar-
ten.

*

Je dlter ein Baum wird, desto mehr weisen
die Samen ein anpassungsfdhiges und
robustes genetisches Geddchtnis auf und
desto mehr verschiedene Lebewesen fin-
den auf ihm einen Unterschlupf. Die Bio-
diversitdt eines Laubbaums kann alle 100
Jahre um 30 Prozent zunehmen.

*Mykorrhizen: symbiotische Verbindung zwischen Pflanzenwurzeln und Pilzen. Sie verbessern die
Nahrungsaufnahme und die Gesundheit der betreffenden Pflanzenarten

Pflanzabstand und Lebensraum des Baums

Legende

(1) Grundsétze des gesunden Menschenverstands, um die Vielzahl <
~an Reglementen in den Schweizer Stddten und Gemeinden zu

veranschaulichen.

Grundstlicksgrenze gepflanzt werden.

(3) Stréaucher, geschnittene Hecken und niederstdmmige Fruchtbdume
von weniger als 2 Metern Hohe, kdnnen bis zu 50 cm an die

Grundstiicksgrenze gepflanzt werden.

Freie Hecken und hochstdmmige Bdume werden in einem Abstand zur
Grundsttlicksgrenze gepflanzt, der ihrer natiirliche Wuchshohe entspricht.

Dies gilt auch fur Ersatzpflanzungen.

Grundstiicksgrenze zu privatem Grund

(2) Niederhecken diirfen die vorgeschriebene maximale Zaunhéhe nicht
Uberschreiten. Krdauter, Spalierbdume und rankende Pflanzen konnen sich
an den Zaun anlehnen oder in einem Abstand von weniger als 50 cm zur

Lebensraum des Baumes
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GrundstUcksgrenzéﬂzu éffentlichem Grund
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Fibwice OBSTGARTEN

Referenzen:

- «Garten-Charta», Energie — Umwelt, einsehbar
auf https://www.energie-umwelt.ch/haus/
garten/garten-charta
Merkbldtter «Les petits plus pour la nature en
ville», «Les nichoirs», «Les quilles et souches»
auf www.1001sitesnatureenville.ch
Merkbldatter «Asthaufen und Wurzelteller» und
«Nisthilfen flr Tiere in Siedlungsraum, Feld, Wald
und Gewdsser» auf www.birdlife.ch
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Die nahrende
Hecke

Richten Sie eine ndhrende Hecke mit
mehreren Schichten ein, wie am Waldrand
(Kraut-, Strauch- und Baumschicht). Das
Sonnenlicht wird so besser eingefangen
und trdgt dazu bei, die Gesamtproduktion
von Biomasse zu erhéhen.

Sie konnen ein glinstiges Mikroklima fur
den Gemisegarten schaffen, indem Sie
dahinter einige Bdume pflanzen, die das
Sonnenlicht einfangen und den Wind bre-
chen. Die Einstrahlungswinkel im Winter
und im Sommer bestimmen dann die Hohe
der Pflanzungen (siehe Merkblatter 1 und
4).

Pflanzungen, die den Hohenlinien des Ge-
landes folgen, weisen zahlreiche Vorteile
auf (z.B. weniger Erosion) und verstdrken
den Landschaftsaspekt, da sie vorhande-
ne Geldndeformen aufnehmen.

Die «Bircher-Hecke» besteht aus einer
Vielzahl verschiedener Strducher, da-
mit man zu jeder Jahreszeit morgens die
Friichte flr sein BirchermUsli ernten kann.

Liste ungewohnlicher, essbarer Pflanzen:
- Kiwibaum

- Fingerblattrige Akebie

- Sanddorn

- Aronia, Apfelbeere

- Preiselbeere

- Kamtschatka-Geissblatt
- Speierling

- Goji )

- Reichblitige Olweide

- Ziziphus

- Schwarze Maulbeere

- Mispel

- Pinienkiefer

A

EINRICHTEN

Obstgdrten bendtigen gut durchlassigen
Boden, der vor den vorherrschenden Winden
geschutzt ist.

JUNGE GEHOLZE PFLANZEN

Pflanzen Sie junge Bdume, sie erholen sich
nach der Veredelung besser, das Verhdltnis
zwischen den oberirdischen Teilen und den
Wurzeln ist besser.

SCHNITT ODER NICHT?

Ein geschnittener Baum muss regelmds-
sig gepflegt werden, um die Anordnung der
Zweige zu korrigieren und dass er schone
und grosse Friichte tragt. Wenn Sie ihn frei
wachsen lassen, werden Sie kleinere, aber
zahlreichere Frichte erhalten.

GESUNDER OBSTGARTEN

Mulch auf dem Boden unter dem Obst-
garten ldsst weniger Beikrduter* (siehe
Merkblatt 2) aufkommen, verhindert Ero-
sion, fordert die nutzlichen Mikro-Organis-
men, dingt die Wurzeln und verringert die
Verdunstung. Setzen Sie am Fuss der er-
wachsenen Bdume Leguminosen®, Blumen
fur Bienen (z.B. Borretsch), fur Schddlinge
abschreckende Pflanzen (z.B. Knoblauch,
Thymian, Rosmarin) und wie z.B. Beinwell.
Diese Pflanzen tragen zur Gesundheit des
Obstgartens bei.

DIVERSIFIZIERUNG

Vermeiden Sie Monokulturen und kommer-
zielle Sorten, versuchen Sie es mit weniger
verbreiteten, pflegeleichten Arten. Integrie-
ren Sie stickstofffixierende Pflanzen (Erle,
Sanddorn, Fdrberginster, Goldregen, Klee,
Luzerne, Wicke, Lupine usw.).

*Hochstdmmer: Fruchtbaum, dessen Stamm mehr als 1,60 m hoch wird.
*Unterlage: Pflanze (wild oder kultiviert), auf die ein Pfropfreis einer ausgewdhlten Sorte eingepflanzt wird.

Waldgarten

Ein essbarer Wald sollte eher licht sein und die kleineren Baume hacl ":

Siden hin platziert werden. Ein Abstand zwischen zwei Bdumen von ?
mindestens der Summe ihrer Endhéhen ermdoglicht den Anbau von welter;

Pflanzen zu ihren Fissen.

pead
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Gut ZU Wisse,

AUFBEWAHRUNG

Nussbdume enthalten den erstaunlichen
Stoff Juglon, den Schddlinge meiden. Mit
Nussbaumbldttern abgedeckte Kisten mit
gelagerten Birnen, Apfel und Mispeln,
sind so vor Schadlingen geschitzt.

SCHUTZ

Weinreben sind empfindlich gegen Pilz-
krankheiten. In der Natur profitieren sie
vom Schutz der Begleitpflanzen (z.B.
Efeu, Hagebutte, etc.) und der mit ihnen
verbundenen Pilze. Eine Pergola oder ein
Baum schitzt die Weinreben vor Spdt-
frost.

Anpflanzungen mit einheimischen Arten
konnen natirliche Helfer wie den Marien-
kafer beglinstigen. Setzen Sie keine Ro-
sengewdchse (z.B. Feuerdorn) in die Ndhe
von Obstgdrten, da sie Krankheiten und
Parasiten Ubertragen kdnnen.

Nagetiere entwdssern den Boden und
halten die Anzahl Larven in Schach. Be-
stimmte Pflanzenarten (z.B. Schach-
blumen), Sitzstangen fiir Greifvogel und
Asthaufen fir Nattern helfen im Gegenzug
die Schaden durch Nager zu verringern.

BESTAUBUNG

Obstbdume bendtigen Fremdbestdubung,
deshalb sollten Sie mehrere Exemplare mit
bestdubenden oder selbstbefruchtenden
Sorten pflanzen und im besten Fall einen
Bienenstock einrichten. Bienenweiden wie
Haselnulsse, Efeu und Kornelkirschen sor-
gen daflr, dass die Bienen schon Anfang
Frihling vor Ort sind.

Wadhlen Sie robuste, spdtblihende Obst-
sorten, um die Frostgefahr klein zu halten.

*

Setzen Sie die Hochstamm-Obstbdume
im Abstand von 6 bis 8 m und pflanzen
Sie Pfirsichbdume dazwischen, die bereits
im ersten Jahr Friichte tragen.

*

Halten Sie Hihner im Obstgarten, um
Schadlinge zu bekdmpfen, Fallobst zu
entfernen und den Boden zu diingen.

*

Verschonern Sie alte Bdume, die nicht
mehr tragen mit Waldreben, Rosen, Kiwis
oder Brombeeren.

*

Benutzen Sie moglichst wenig syntheti-
sche oder kupferhaltige Pflanzenschutz-
mittel. Bevorzugen Sie robuste Arten und
schitzende Begleitflora und wenden Sie
«Omas Hausmittel» wie Schachtelhalm-
Jauche oder Molke an.

*

Pflanzen Sie |hren Pfirsichbaum an eine
Wand in std-sltdwestlicher Ausrichtung,
wird die Ernte friher und reichlicher aus-
fallen.

*

Legen Sie auf trockenem Boden ein Netz
von Mulden und Entwdsserungsgrdben
an, um das Regenwasser zum Fuss des
Baumes zu leiten.

*Leguminosen oder Hilsenfrichte: Pflanzenfamilie, die dank einer Symbiose mit Bakterien den

Stickstoff aus der Luft fixieren kann.

*Kronendach: Obere Waldschicht, die in direktem Kontakt mit der Sonneneinstrahlung steht.

Legende

(1) Obere Schicht und Kronendach*:
Kastanie, Birne, Nussbaum,
Wildkirsche etc.

(2) Mittlere Schicht:
Apfel, Kaki, Kirsche, Feigenbaum,
Felsenbirne, Chinesische
Apfelbeere etc.

(2) Kletterpflanzen:
Wein, Brombeere, Kiwi, Hopfen,
Bohne, Chayote etc.

(3) Untere Schicht:
Kleinobststrducher, Kornelkirsche,
rote und schwarze Johannisbeere,
Himbeere etc.

(4) Bodendecker:
Erdbeere, Kiirbis, Bdrlauch,
Preiselbeere, Bdrentraube etc.

(5) Unterirdisch:
Pilz- und Wurzelwerk,
Waurzelgemiise, Blumenzwiebeln
etc.



s NACHHALTIG
ANBAUEN

Referenzen:

- «Prinzip Permakultur — Wie Einsteiger und
Selbstversorger im Einklang mit der Natur
erfolgreich gdrtnern», K. Schlieber, Verlag GU
Merkblatt «Jardins potagers d’especes
indigenes» herunterladbar auf
www.1001sitesnatureenville.ch
https://www.permakultur.ch
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Hugelbeete

Legen Sie Hugelbeete schichtweise an,
mit abwechselnd griinem (stickstoffhalti-
gem) Material, z. B. Gras und trockenen
(kohlenstoffhaltigen) Rickstdnden, z. B.
Karton oder anderen holzhaltigen Abfdl-
len. Dann decken Sie dieses Sandwich
ab, indem Sie den Mutterboden von den
Wegen wiederverwenden, bevor Sie dort
Klee saen.

Sie konnen bereits verrottetes Holz zum
Anlegen des Hiigels verwenden, aber es
muss gut durchliftet werden, damit die
so aufgeschittete Erde an Fruchtbar-
keit gewinnt. Die hohen Rdnder sorgen
dafiir, dass das Substrat sich im Frih-
ling schneller erwdrmt. Die Beete miussen
richtig dimensioniert sein, damit sie spd-
ter nicht betreten werden missen.

Higelkulturen sind dsthetisch, ergono-
misch, padagogisch wertvoll und poten-
tiell fruchtbar. Die Technik ist am Anfang
sehr arbeitsintensiv, aber durchaus inter-
essant, wenn Sie vor Ort bereits Uber die
bendtigten Materialien verfligen.

«Die konventionelle Landwirtschaft beno-
tigt [...] viele Arbeitskrdfte, die industrielle
Landwirtschaft viel Energie und die Per-
makultursysteme viele Informationen fir
die Gestaltung.» David Holgrem

«Der Reichtum, die Resilienz und v.a. die
Wirksamkeit eines Systems beruhen auf
den Verbindungen zwischen den einzel-
nen Bestandteilen, [...] d.h. ein proble-
matisches Element mit einem anderen
zu verbinden, selbst wenn man es erst
einfihren muss, damit das Problem ei-
nes Elements zur Ldsung eines anderen
fihrt.» Bill Mollison

®

MIT DER NATUR
ZUSAMMENARBEITEN

Arbeiten Sie mdglichst wenig gegen die
Natur: Nutzen Sie die Vielfalt, ohne sie zu
zerstoren, damit der Garten seine Frucht-
barkeit entfaltet und die Ertrége steigen,
wdhrend gleichzeitig die zu leistende Ar-
beit abnimmt. Verhelfen Sie lhrem Garten
zu mehr Biodiversitdt und fordern Sie so
die Mikroorganismen und die Nitzlinge.

Der Boden erholt sich, wenn er méglichst
wenig bearbeitet wird, keine Chemikalien
verwendet werden, er mit Pflanzen und
Mulch bedeckt ist, moglichst wenig ge-
jatet wird und die Zeit nach der Ernte, wo
der Boden kahl ist, moglichst kurz bleibt.
Die Regenwiirmer* werden es Ilhnen dan-
ken.

MULTIFUNKTIONALITAT

Die Gliederung lhres Gartens soll gerade
vor |hrer Haustlre beginnen. Elemente,
die Sie am hdufigsten benutzen, wie z.B.
eine Krduterspirale, gehoren in die Ndhe.
Jeder Teil muss im Zusammenhang mit
den anderen gesehen werden und meh-
rere Funktionen erfillen: eine Hecke ist
zugleich ein Unterschlupf fir die Helfer*,
ein Mikroklima, eine Abschrankung und
eine Nahrungsquelle (siehe Merkbldtter 1,
4 und 7).

MEHR MIT WENIGER

Jeder Abfall ist auch Ressource. Die Ab-
fdlle des einen entsprechen hdufig den
Bedlrfnissen des anderen. Nichts geht
verloren, alles wird im natirlichen Kreis-
lauf der Kompostierung umgewandelt.

*Regenwiirmer: Sie sind die Hauptakteure der Okosysteme, sind verantwortlich fiir die Bodenfruchtbarkeit und

machen 60 Prozent der Masse aller Landtiere aus.

*Helfer und Hilfsorganismen: Bestduber und/oder Gegenspieler der Schddlinge in den Kulturen.
*Myzel: Vegetatives System der Pilze, bestehend aus weissen Faden.

Ein Gemusegarten wie eine Lasagne

—
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NAHRSTOFFQUALITAT

Eine «natirliche» Tomate einer alten Sorte
kann zwanzigmal mehr Mineralsalze ent-
halten als eine im Winter gekaufte Hy-
bridtomate, die unter Glas und hors-sol
produziert wurde.

PFLANZENGESELLSCHAFTEN
Kombinieren Sie die Pflanzen entspre-
chend ihrer Fahigkeit, Insekten abzustos-
sen oder anzuziehen und dem Nutzen, den
sie einander bringen konnen. Die mexika-
nische Milpa zum Beispiel kombiniert ein
Gras, eine Leguminose und einen Boden-
decker. Wenn Vielfalt vorhanden ist, to-
lerieren die Pflanzen Blattlduse, weil sie
Bestduber anlocken, deren Larven sich
von ihnen erndhren. Die Beglinstigung
von Helfern* durch Begleitpflanzen die in
ihrem natirlichen Biotop vorkommen (das
Trio aus Himbeere, Veilchen und Holun-
der), erméglicht es, die Schwebfliegen zu
futtern und damit die Blattlduse fast das
ganze Jahr Uber zu bekdmpfen. Seit 450
Millionen Jahren helfen Pilze den Pflan-
zen im Boden zu wachsen, indem sie den
Zugang zu Wasser und Mineralien ver-
bessern, dank Myzelien* in Symbiose mit
ihren Wurzeln.

ERTRAG

Ein artenreicher Garten kann auf einer
Fldche von 100 m? taglich bis zu 2,5 Kilo
Obst und Gemdse liefern, also 9 Kilo/m?
und Jahr und damit einen hoheren Ertrag
als die produktivsten Monokulturen er-
bringen.

QQ9° und Tricg

Sdhen Sie lhre Kulturen im Wechsel mit
Hilsenfriichten wie Bohnen um den Bo-
den zu diingen (aber vermeiden Sie Hul-
senfrichte neben Knoblauchgewdchse
zu setzen). Sdhen Sie eine Mischung aus
Buchweizen, Kiirbisgewdchsen*, Olret-
tich und Phazelia als Griindiingung* und
Bodenbedecker.

*

So sparen Sie Zeit:

- Mulchen Sie alle Ihre Pflanzen mit
Stroh um u.a. Regenwiirmer zu
férdern, die dann fir Sie den Boden
locken und den Bedarf an Bewdsse-
rung halbieren.

- Wabhlen Sie Arten, die keine Pflege be-
notigen, bauen Sie mehr Friichte und
weniger Gemdise an. Versuchen Sie es
mit mehrjdhrigen Gemdisesorten, die
regelmdssig geerntet werden konnen,
ohne so viel Pflege wie einjdhriges Ge-
muise zu bendtigen. Sie kdnnen auch
einige Kartoffeln in der Erde lassen,
Sie brauchen dann nie wieder welche
zu pflanzen.

*

Produzieren Sie das ganze Jahr Uber:
Feldsalat, Kohl, Spinat, Saubohnen,
Lauch usw. Diese wachsen auch im Win-
ter.

*

Beteiligen Sie sich an gegenseitiger Hilfe
und Austausch auf Nachbarschaftsebe-
ne (Werkzeuge, Saatgut und Ernten) und
lassen Sie traditionelles Wissen wieder
aufleben (Rezepte, Krdutertees, Lakto-
Fermentation, Jauche, vergessene Sor-
ten).

*Klrbisgewdchse: Pflanzenfamilie mit kriechendem oder kletterndem Wuchs; werden wegen ihren

Frichten geschatzt.

*Grlindlngung: Pflanzen, die gesdt werden, um dem Boden zu schiitzen und zu verbessern und nicht

wegen der Ernte.

Legende

(1) Die «Milpa» kombiniert die «drei
Schwestern»: Der Kirbis schitzt
den Boden und begrenzt die
Konkurrenz, der Mais dient als
Stitze und die Bohne bereichert
den Boden.

(2) Mulchen auf 4 bis 15 cm, zu
erneuern entsprechend dem
Kreislauf der Rickflihrung
dessen, was vom Boden kommt
(Reste).

(3) 3 cm Kompost, um die 20 bis 40
cm des Ackerbodens zu ergdnzen.

(4) Wénde aus Haselnuss- oder
Kastaniengeflecht oder andere
Arten von Stiitzen (Container,
niedrige Wdnde usw.).

(5) Abwechselnd Schichten aus
kohlenstoffhaltigem Material wie
Stroh Gber 8 cm und Griinschnitt
Uber 5 cm, zerkleinert und
reichlich gewdssert.

(6) Der Boden kann mit Altmaterial
(z.B. zerkleinerte Ziegelsteine)
oder schwammigem, bereits
zersetztem Holz gefillt werden.

(7) Auflockerung des Bodens, ohne
ihn zu wenden.




i TIERE IM
GARTEN

Referenzen:

- «Garten-Charta», Energie — Umwelt, einsehbar
auf https://www.energie-umwelt.ch/haus/
garten/garten-charta
Merkbldatter «Asthaufen und Wurzelteller» und
«Nisthilfen fiir Tiere in Siedlungsraum, Feld, Wald
und Gewdsser» auf birdlife.ch
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Schutzraume

fur Tiere

Unterschlupf und Schlafpldtze
fir Fledermduse

Trockenmauern und Hohlrdume

®

DIE TIERE DAS GANZE JAHR UBER
BEHERBERGEN

Tiere brauchen:

- Unterkunft und Mdglichkeiten zum
Uberwintern, unterschiedlichste Le-
bensrdume und Expositionen: Nist-
kdsten und Sitzstangen, Bienenstocke
und Insektenhotels, Kompost, Ast-
haufen im Schatten bei einem Timpel,
Holzscheiter mit Lochern an der Son-
ne, umgedrehte und mit Stroh gefullte
Tontopfe, Feldhecken, Trockenmauern
oder Gerollhaufen, alte Baumstiimpfe
und hohle Bdume, Streifen mit Spon-
tanbegriinung etc.

- ein vielfdltiges Nahrungsangebot dank
der Blitezeiten verschiedener, spontan
aufkommender Arten das ganze Jahr
Uber.

- Wirtspflanzen wie Doldenblitler?,
Brombeeren und Holunderbdume mit
hohlen Stdmmen (siehe Merkblatt 1)

- eine Wasserstelle oder ein Becken mit
Wasserpflanzen. Amphibien*, Libellen
und Fische werden die Mucken gerne
fressen.

- eine differenzierte Pflege, welche die
weniger genutzten Teile Ihres Gartens
brach liegen ldsst™*.

- ein Mobilitatsnetzwerk, mit Hecken als
Bewegungskorridore und Durchldsse
z.B. fir Igel.

- den Verzicht auf Pflanzenschutzmit-
tel*, denn wenn Sie die Schddlinge
abtoten, wirkt sich das auch auf die
Nitzlinge aus.

*Doldenblutler: Pflanzenfamilie, die sich durch eine Pfahlwurzel, Bldtter und eine doldenférmige Blite

auszeichnet.

*Amphibien: Tiere, die zur Gruppe der Frosche und Salamander gehdren.

Ut ZU Wissey,
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DIE UNTERSCHIEDLICHEN ROLLEN
DER TIERWELT

Alle Schadlinge, auch Stechmiicken, ha-
ben ihre Rolle im Okosystem. Die Nackt-
schnecken helfen bei der Bodenbildung
und fressen lhren Salat nur, wenn sie
keine anderen organischen Substanzen
finden. Schaffen Sie einfach Nischen mit
verrottenden Pflanzen, um sie anzulocken
und das Gleichgewicht wiederherzustel-
len. Ahnlich kénnen Ohrwirmer sehr ef-
fektiv gegen Blattlduse sein.

Eine Fledermaus kann in einer einzigen
Nacht Tausende von Miicken fressen;
richten Sie ihnen einen Nistkasten ein. Sie
werden es nicht bereuen!

Der Lebensraum eines lIgels, der eifrig
Jagd auf Nacktschnecken macht, betrdgt
einen Hektar, also zehn Gdrten, in denen
er Nahrung, sowie Raum fir die Fortpflan-
zung und Uberwinterung findet.

Es ist normal, dass 5 bis 10% unserer
Ernten von Nitzlingen im Austausch fir
ihre Schdadlingsbekampfung verzehrt wer-
den. Gartenarbeit ist Teamarbeit, alle Tie-
re «gdrtnern» auf ihre Weise. Fallt eines
aus, Ubernimmt ein anderes seinen Platz.
Gdartnerinnen und Gdrtner sollten auf ein
Gleichgewicht achten und die Moglichkei-
ten, mit der Natur zusammenzuarbeiten,
nutzen.

QQP° und Tricg

Binden Sie lhrer Katze ein Glockchen um,
damit die Kleintiere, die sie jagt, gewarnt
werden.

*

Stellen Sie Wasser fiir die Végel auf, dann
vergreifen sie sich weniger an den Beeren.
*

Nutzen Sie die gefdllten Bdume und die
Reste aus Abbriichen (Steine, Ziegel,

etc.), indem Sie Haufen aufschichten, auf
denen Kletterpflanzen wachsen kdnnen.

*
Begrussen Sie die Nitzlinge im Frihjahr,

indem Sie den Rasen friih in der Saison
bliihen lassen.

*
Lassen Sie die Fassaden lhres Hauses mit

Efeu Uberwachsen, damit Nitzlinge dort
Uberwintern konnen.

*
Bauen Sie die Gebdude fir mehr Biodi-
versitdt um (Schlitze in den Dachziegeln,

Zugang zum Dachstock) und schiitzen Sie
das Holz nur mit ungiftigen Produkten.

*

Eine Trockenmauer oder Drahtschotter-
korbe mit Hohlrdumen sind interessante
Alternativen zu Beton.

*

Beschrénken Sie die Aussenbeleuchtung,
sie verscheucht Fledermduse.

*

Grosse, transparente Fensterfronten ohne
Aufkleber sind Vogelfallen.

*Brache: Boden, den man voriibergehend ruhen ldsst, um im ndchsten Jahr eine reichere Ernte zu

erhalten.

*Pflanzenschutzmittel: synthetisch hergestelltes chemisches Produkt zur Bekampfung von

Pflanzenschddlingen.

Unterkunft und Nahrung fur die Tierwelt

Legende

(T) Sitzstange und Nistkasten: Falke,
Schwalbe, Meise, Fledermaus

(2) Habitatbaum: Insekten, Pilze

(3) Bienenstock: Honigbiene,
Gehdérnte Mauerbiene

(4) Haufen, Unterschlupf und
Hohlraum: Igel, Wildbiene

(5) Feuchtbiotop: Naturschutz-
reservat

(6) Okologischer Korridor: Hecke,
Ufergehdlz, Hain




s ZUGANG ZU
PRIVATGRUNDSTUCKEN

Referenzen:

- «Strasse zurlickerobern», VCD, https://www.
strasse-zurueckerobern.de/

- «Leben zwischen Hdusern», Jan Gehl, Joris
Verlag 2012
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«Grune»
Strassen

Die ideale Stadt besteht aus «gri-
nen» Strassen, die das Auto vergessen
machen und Platz schaffen fiir Lang-
samverkehr, Grinfldchen, Raumfolgen
und Sichtbeziehungen. Autos werden
idealerweise innerhalb von Privatgrund-
stlicken oder in begriinten Tiefgaragen
abgestellt. Dadurch steigt die Qualitat
des 6ffentlichen Raumes fiir alle.

Die Konzentration und Buindelung der
Zufahrten zu privaten Abstellpldtzen be-
grenzt deren Anzahl und erleichtert deren
Nutzung bei gleichzeitiger Verbesserung
der Sichtbarkeit und Sicherheit.

Eine grine Strasse, in der man gerne
spazieren geht, ist eine Strasse, die ihre
Qualitdt sowohl dem privaten als auch
dem offentlichen Raum verdankt. Des-
halb ist es wichtig, die Strassenfront mit
hochwertigen bepflanzten Bereichen auf-
zuwerten (vgl. Blatt 1, 2, 5, 7).

Gmndsdtze

®

RAUMLICHE QUALITAT

Ziel ist es die Strassenfront angenehm
zu gestalten, indem die optische Wirkung
der Einfahrten zum Privatgrund mdglichst
klein gehalten wird.

UMWELTQUALITAT
Durchléssige Beldge verbessern die Um-
welt und das Stadtklima.

WARTERAUME

Ein Abstand von 5 Metern zwischen Ein-
gangstor und Fahrbahn ist wiinschens-
wert, um das zeitweilige Abstellen von
Fahrzeugen auf o6ffentlichem Grund zu
verhindern.

TIEFGARAGEN

Die Zufahrtsrampen zu Tiefgaragen soll-
ten, wo immer maoglich, mehrere Hduser
erschliessen, in den Baukodrper integriert
sein und moglichst nahe an der offentli-
chen Strasse liegen, um so unversiegelte
Flachen zu bewahren.

HOHE ALBEDO

Helle Beldge, welche die Sonnenstrahlung
reflektieren, sind vorzuziehen, um so das
Hitzeinseln-Phdnomen in der Stadt abzu-
schwdchen.

*Stein-Erde: Mischung aus 30 % Muttererde und 70 % Steinen. Wird als fruchtbare Aufschiittung verwendet,
ist widerstandsfdhig gegen Setzungen und kann durchwurzelt werden.

GESTALTU

GSPRINZIPIEN

oot ZU Wissgy,

l‘s:
SAMMLUNG

DES REGENWASSERS

Jeder Eigentimer ist verpflichtet, das auf
seinem Grundstick anfallende Meteor-
wasser zu sammeln. Bei einer Zufahrts-
strasse, die zum offentlichen Bereich hin
abfdallt, muss ein Sammelsystem instal-
liert werden. Ein durchldssiger Belag kann
die Abflussmenge reduzieren.

VERKEHRSLAST

Bei «leichtem» Verkehr von weniger als
30 Fahrzeugen pro Tag, ist eine 30 cm
dicke Kiesschicht unter dem Belag auf
einem mittelstarken Boden ausreichend.

BREITE DES PORTALS

Eine Durchfahrtsbreite von 3 m ist ein
Minimum fir die gerade Zufahrt flr
Standardfahrzeuge, 3.5 m fir Schwer-
last- und Rettungsfahrzeuge.

GEFALLE

Die Gefdlle der Zufahrtswege sind ge-
normt, um den technischen und nutzungs-
bedingten Anforderungen zu entsprechen:
fir den Wasserabfluss sind dies mindes-
tens 2%. Rampen flir Menschen mit ein-
geschrdnkter Mobilitdt bendtigen <6%
Gefdlle Uber eine Strecke von maximal 10
m ohne Absatz und eine auf 3 cm abge-
senkte Trottoirkante flir Sehbehinderte.

Q° und Trieg

Entfernen Sie den undurchldssigen As-
phaltbeton |hres Weges und Eingangs-
bereichs und bedecken Sie die Fldche
gleichmdssig mit 3 cm feinem Kies. So
erhalten Sie eine véllig wasserdurchlds-
sige Fldche, auf der die Sonneneinstrah-
lung viel geringer als auf einer schwarzen
Flache ist. Wenn Sie auf Stabilitdt und
Durchlassigkeit Wert legen, verwenden
Sie Porenasphalt oder -beton.

*

Sie wollen im Zugangsbereich einen Baum
pflanzen und ihm einen fruchtbaren Bo-
den bieten, aber zugleich einen wider-
standsfdhigen Belag haben? Graben Sie
ein Pflanzloch, fiillen Sie es mit Mutterbo-
den und verwenden Sie die Methode der
Stein-Erde*.

*

Legen Sie, wenn immer moglich, die Zu-
gdnge zusammen: Einfahrten fir Fahr-
zeuge und Fussgdnger, teilen Sie die
Zugangsfldchen und die Wendepldtze mit
Ihren Nachbarn.

*

Bedecken Sie die Zugangsrampen zur
Garage oder den Carport und Fahrrad-
unterstdnder mit einem begrinten Dach
(siehe Merkblatt 11).

15 % undurchlassige Fldche und 6kologische Durchldssigkeit vom

Trottoir bis zur Umgebung!

ar
i
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Begrenzte Bodenbeanspruchung dank Zufahrten aus durchldssigen Beldgen
Zusammenlegung und Beschrdnkung der Einfahrten
~AA/] Unterbrechungen und mdgliche Konfliktbereiche zwischen Autos und Fussgdngern
[~ 7 Vielfdltige, zurlickversetzte Niederhecken gegen « Korridoreffekt »

30 % undurchlassige Flache und 6kologische Fragmentierung

schaden der Biodiversitdat.

Verminderte Bodenbeanspruchung durch Tiefgarage
Gemeinsame Velounterstdnde und/oder zentrale Entsorgungsstelle

Garagen
====== Grundstlickgrenze



e DURCHLASSIGE
BODENBELAGE

Niederschlag

L h Abfluss
Verdunstung B S
. /Versickerung
Wasserkreislauf

Referenzen:

- «Wohin mit dem Regenwasser — Beispiele aus
der Praxis: versickern lassen, zurlickhalten,
oberflachlich ableiten», BUWAL, 2000

- «Hitze in den Stddten — Grundlagen fir eine
klimagerechte Stadtentwicklung», BAFU, 2018.
www.bafu.admin.ch/uw-1812-d
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Versickerung

Bei der Definition der Durchldssigkeit ei-
nes Belags unterscheidet man zwischen
durchldassigen Beldgen mit einer hohen
Versickerungsleistung und halbdurch-
lassigen Beldgen, die zwar den Pflanzen
genligend Wasser zur Verfligung stellen,
aber nicht das gesamte Regenwasser
aufnehmen konnen.

HALBDURCHLASSIGE BELAGE
Diese Kategorie umfasst Flachen aus
stabilisiertem Kies, Sand- und Schotter-
pldtze, Schotterrasen, sowie Pflasterun-
gen mit Trocken- und Sandfugen.

DURCHLASSIGE BELAGE

Diese Kategorie umfasst pordse Deckbe-
ldge und Betonarten, Plattenbeldge und
Pflasterungen mit offenen Fugen.

WASSERDURCHLASSIGE
TRAGSCHICHT

Um eine gute Versickerung zu gewdhrleis-
ten, sollte der verwendete Fundamentkies
keine feinkornigen Partikel enthalten.
Diese Materialien kénnen auf Anfrage von
Kieswerken geliefert werden. Unabhdngig
von seiner Kategorie muss jeder Belag an
die Art der Nutzung angepasst werden,
flr die er vorgesehen ist. Je nach Stdrke
der Tragschicht kann er fir das Befahren
geeignet sein oder nicht.

®

Das Bundesamt fir Umwelt (BAFU)
empfiehlt im Rahmen des Gewdsser-
schutzgesetzes, wo immer moglich was-
serdurchldssige Beldge zu verwenden. Fur
Versickerungsprojekte ist es notwendig,
die zustdndigen Behdrden zu konsultieren
und sich an die geltenden Vorschriften zu
halten.

VERSICKERUNGSKAPAZITAT

Die Leistungsfdhigkeit eines durchldssi-
gen Belags ist direkt abhdngig vom Bo-
den, auf dem er aufgebracht wird. Die
Durchléssigkeit des Bodens muss min-
destens 50 Liter pro Sekunde und Hektar
betragen, damit das Wasser versickern
kann.

GRUNDWASSER

Um das Risiko einer Verschmutzung zu
vermeiden, muss zwischen der letzten
anthropogenen Schicht* und dem Grund-
wasserspiegel eine Dicke von einem Meter
natlrlichen Bodens eingehalten werden.
So kann eine Filtration des Wassers vor
dem Versickern in den Grundwasserspie-
gel erreicht werden. Die Versickerung
von verschmutztem Wasser sowie in ver-
schmutzte Boden nicht gestattet (siehe
Merkblatt 12). Beachten Sie die geltende
Gesetzgebung.

*Anthropogen: bezeichnet alles, was in Zusammenhang mit menschlichen Aktivitdten steht.

Belagsarten

Halbdurchldssige, befahrbare Belage

Abmessungen in cm und Korngrésse in mm

Pflasterung mit geschlossenen
Fugen
20 % eingesickertes Wasser

Kiesbelag

50 % eingesickertes Wasser

Schotterrasen
60 % eingesickertes Wasser

Eingesandete Pflasterungen
Brechsand 0/8

Obere Tragschicht Kiessand-
Gemisch 0/22.5

Untere Tragschicht Kiessand-
Gemisch 0/45

Untergrund

Gartenkies 4/8 oder
Strassenkies 0/15

Obere Tragschicht Kiessand-
Gemisch 0/22.5

Untere Tragschicht Kiessand-
Gemisch 0/45

Untergrund

Splitt 4/8

Rasensaat 40 gr/m?
70% Feinschotter 16/32
30 % kiesiges Erdmaterial

Kiessand-Gemisch 0/45

Untergrund

oot ZU Wissgy,
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90 % der jahrlichen Niederschldge betra-
gen weniger als 0.5 Liter pro Minute und
Quadratmeter.

ABFLUSS

Beldige werden nach ihrem Abfluss-Koef-
fizienten eingeteilt. Ein Koeffizient von 1
entspricht einem 100% undurchldssigen
Belag, also einem Belag ohne jegliche
Versickerungskapazitdt:

- Beton oder bitumindse Tragschicht:
Koeffizient 1 bzw. 0% versickertes
Wasser

- Pflasterungen oder Platten mit ge-
schlossenen Fugen: Koeffizient 0.8 %
bzw. 20 % versickertes Wasser

- Stabilisierter Kies und Sandpldtze: Ko-
effizient 0.5% bzw. 50 % versickertes
Wasser

- Rasen oder Rasengitter: Koeffizient
0.2% bzw. 80 % versickertes Wasser

- Pflasterungen oder Platten mit breiten
Fugen: Koeffizient 0.1% bzw. 90 %
versickertes Wasser

- Poréser Beton oder bitumenhaltige
Schichten: Koeffizient 0% bzw.100 %
versickertes Wasser

BODENVERSIEGELUNG

In der Schweiz haben die versiegelten
Flachen in den letzten 25 Jahren um 30 %
zugenommen, d.h. zweimal mehr als das
Bevolkerungswachstum.

QQ° und Tricg

Treten Sie einen Teil der befahrbaren
Wege an die Natur ab. Auf der Zufahrt
kann nur das Trassee fir die Rdder einen
Belag erhalten. Lassen Sie den mittleren
Teil des Weges mit Rasen lberwachsen
(entfernen Sie den bestehenden wasser-
undurchldssigen Belag oder bringen Sie
keinen auf). So gewinnt die Natur 75%
durchldssige Flache zurlick und Sie spa-
ren 50 % der Kosten fir hren Weg ein.

*

Durch die Versickerung in den Boden kann
im Privatgarten auf ein Entwdsserungs-
system verzichtet werden. So lassen sich
mehrere tausend Franken einsparen (sie-
he Merkblatt 15).

*

Ist die Durchldssigkeit des Untergrundes
nicht hoch genug, kann man auch Spei-
cherfundamente mit hohem Rickhalte-
vermogen unter den Beldgen einplanen,
die sowohl den notwendigen Widerstand
gegen Fahrzeuglasten bieten, als auch
eine Wasserreserve bilden, die nach Re-
genfdllen langsam wieder abgegeben
werden kann.

Durchldssige, befahrbare Beldge
Abmessungen in cm und Korngrdsse (ohne Feinpartikel) in mm

Rasengittersteine
80 % eingesickertes Wasser

Pflasterung mit offenen,

durchldssigen Fugen
90 % eingesickertes Wasser

A N B

Offenporiger Beton
oder Asphalt

100 % eingesickertes Wasser

Durchbrochene Betonplatten

mit Splitt 4/8 verfillt

Splitt 4/8

Obere Tragschicht Kiessand-

Gemisch 0/22.5

Untere Tragschicht Kiessand-
Gemisch 0/45

Untergrund

Pflastersteine 8/10 mit breiten
Fugen

Kies 4/8
Strassenkies 4/25

Wandkies 8/60

Untergrund

Offenporiger Beton oder Asphalt

4/25
Wandkies 8/60

| Untergrund

Offenporiger Beton oder Strassenkies



i MAUERN UND
ZAUNE

Gebogene
k\ Einfriedung

.. Geflochtene
Weide 5
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Wildtierpassage

Wildtierpassage

Einfriedung mit

Durchbrochener : Abknickung

Bretterzaun

' Gartnbere|ch __

rchidene Arten von Einfidungen

Referenzen:
- «Trockenmauern — Anleitung fiir den Bau und die
Reparatur» Richard Tufnell, Frank Rumpe et al.
Verlag Haupt, 2013.
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Vor- und
Nachteile
von Zaunen

Die Errichtung eines Zauns ist gerecht-
fertigt, um Privatsphdre und Sicherheit zu
gewdhrleisten. Haustiere und Kinder be-
finden sich in einem geschiitzten Raum.
Eindringlinge werden auf Abstand ge-
halten. Der Zaun fungiert auch als Filter,
um Blicke und Beldstigungen von aussen
fernzuhalten.

Dennoch hat diese Aufteilung Nachteile,
sowohl fir die Tierwelt als auch fir die
Lebensqualitdt in der Stadt:

- Korridoreffekt in Strassen in dichtbe-
siedelten Quartieren

- Verlust an sozialem Zusammenhalt

- Zunahme von Einbriichen, da Diebe
vor Blicken geschiitzt sind

- Kein Ausblick auf die Umgebung

- Teilweise hohe Bau- und Unterhalts-
kosten

- Unterbruch der Wildtierpassagen®

- Verlust von Landschaftsqualitét und
Biodiversitat wegen unangepasster
Anlagen und Pflanzungen

®

BAUBEWILLIGUNG

Kantonale Gesetze und kommunale Ver-
ordnungen zum Strassenverkehr regeln
die Abstandsvorschriften. Die kommuna-
len Vorschriften kdnnen ausserdem die
Auswahl der verwendbaren Materialien
einschrdnken. Erkundigen Sie sich bei
lhrer Gemeinde.

ABSTANDE UND HOHEN

Gegen offentliche Strassen sind Hohen
und Abstdnde strenger reglementiert
(siehe Merkblatt 8) als an privaten Grund-
stlicksgrenzen, bei denen mehr Freiraum
besteht. Es ist zu empfehlen, keine durch-
gehenden Trennelemente zu errichten,
sondern Pflanzen zu staffeln und Ausbli-
cke auf die Umgebung zu ermoglichen.

KORRIDOREFFEKTE

VERMEIDEN

Einer Grundstiicksgrenze zu Fuss zu fol-
gen ist angenehmer, wenn diese nicht die
Auswirkungen von Wdrmeinseln, Schallre-
flexion oder Luftverschmutzung verstarkt.
Schone Ein- und Ausblicke bewirken, dass
die Menschen dort gerne vorbeispazieren.

*Wildtierpassage: Einrichtung, die es Wildtieren erlaubt, ein kiinstliches Hindernis (Strasse, Bahntrassee,

Zaun usw.) zu passieren.

Lebende Einfriedungen ..o

Lebender Zaun aus geflochtener Weide

Gartenmauer

100
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Bevor Sie eine Einfriedung errichten,
ziehen Sie im Zweifelsfall oder wenn die
Grenzsteine nicht sichtbar sind, einen
Geometer hinzu. Die Kosten fiir das Ab-
stecken der Parzelle sind wahrscheinlich
billiger, als der Abbruch und Neubau der
Einfriedung, sollte sie sich am falschen
Ort befinden.

ABMESSUNGEN

Die in den Pldnen angegebenen Mas-
se sind horizontale Projektionen auf das
Grundstuck. Das bedeutet, dass bei einem
schrdgen Grundstick die tatsdchliche
Ldnge grosser sein wird als die auf dem
Plan gemessene.

ZUGANG UND LANDBEDARF FUR
DIE ARBEITEN

Der Bau und Unterhalt einer Einfriedung,
der einen Eingriff auf dem Nachbargrund-
stiick bendtigt (auch wenn nur tempordr),
kann nur mit Zustimmung der Nachbarn
erfolgen. Dies unabhdngig von der Art der
Einfriedung.

Brennholzrahmen

QQ0° und Tricg

Reduzieren Sie den geraden und tren-
nenden Eindruck des Zauns, indem Sie
die Linien brechen oder Biegungen ein-
bauen; lassen Sie Raum fiir sich abwech-
selnde Bepflanzungen auf beiden Seiten.
Dadurch wird der Eindruck einer linearen
Trennung gemindert.

*

Lassen Sie unter lhrem Zaun einen Frei-
raum von 15 cm, so kénnen Igel von einem
zum anderen Garten gelangen. Falls Sie
nicht wollen, dass lhr Vierbeiner diesen
Freiraum auch benutzt, bauen Sie statt-
dessen eine oder zwei Réhren mit einem
Durchmesser von 15 cm in der Mauer oder
Einfriedung ein.

*

Der Platz in lhrem Garten ist zu knapp fir
eine Hecke? Pflanzen Sie einen Latten-
zaun mit lebenden, geflochtenen Weiden.
So kénnen Sie sich am zartgrinen Laub,
an der Farbe des Holzes und an einer
leichten Struktur erfreuen, die wenig Pfle-
ge erfordert und dennoch ihren Zweck er-
fullt.

*

Stellen Sie eine gut ausbalancierte Holz-
beige auf oder recyceln Sie Paletten, in-
dem Sie diese senkrecht aufrichten, gut
ausrichten und mit Kieselsteinen fiillen. So
kdnnen Sie Ihr Brennholz oder Steine la-
gern. Blindschleichen und Eidechsen wer-
den ihre helle Freude haben.

Illustration: Thibault Britsch
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‘Schematischer Schnitt (nicht massstabgetreu) einer extensiven Dachbegriinung Qéue- ZHAW, Institut
mit Mikrotopographie und Trockenholz fir die Insekten. fiir Umwelt und Natiirliche Ressourcen

Referenzen:

- «Moderne Dachgdrten — kreativ und individuell»,
W. Ansel und P. Reidell, dva-Verlag, 2017

- «Gebdudebegriinung — Dach, Fassade,
Innenraum», Schweizerische Fachvereinigung
Gebdudebegrinung, (www.sfg-gruen.ch),

- Merkblatt «Les toitures végétalisées»
herunterladbar auf www.1001sitesnatureenville.ch
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/ gute
Grunde fur die
Begrunung

Begriinte Gebdude nehmen eine Vielzahl
biologischer Funktionen wahr, wirken sich
positiv auf das Stadtklima und die Natur
in der Stadt aus und mindern die Risiken
fur die Infrastruktur.

(T) WASSERSPEICHERUNG

Ein begriintes Dach hdlt zwischen 50
bis 95% des jdhrlichen Niederschlags
zurlick, filtert und verlangsamt den Ab-
fluss bei Gewittern. Das zuriickgehalte-
ne Regenwasser wird langsam wieder in
die Atmosphdre abgegeben, ohne Uber-
schwemmungen zu bewirken.

@ STADTKLIMA / KUHLE

Die Verdunstung der Pflanzen trdgt zur
Kihlung der Umgebungsluft bei, dank mi-
kroklimatischen Luftstromungen.

@ REINIGUNG

Pflanzen produzieren Sauerstoff, nehmen
Schadstoffpartikel aus der Luft und dem
Regenwasser auf, recyceln oder binden
diese Stoffe in der Oberfldche oder im
Substrat*. So verbessert eine Gebdude-
begriinung die Luft im stddtischen Raum
und erhoht damit zugleich die Lebens-
qualitdt.

@ WOHNUMFELD / ASTHETIK

Die Zusammensetzung der Vegetation
gibt dem Gebdude einen dsthetischen
und landschaftlichen Mehrwert und ver-
schonert die Fassaden, inkl. Dach. Falls
das Dach zugdnglich ist, bietet es zusatz-
lichen Erholungsraum und verbessert das
Wohnumfeld der Stdadterinnen und Stdd-
ter (insbesondere die Aussicht von den
umgebenden Gebduden).

(5) BIODIVERSITAT

Im stddtischen Raum stellt ein begriintes
Gebdude ein Ersatzbiotop fiir viele Wild-
tiere dar, darunter geschutzte Arten, die
sich dort erndhren und verstecken kon-
nen. Begriinte Dacher und Fassaden ver-
stdrken die Grinvernetzung in der Stadt
und tragen zum oOkologischen Gleichge-
wicht bei.

(6) ISOLIERUNG / EINSPARUNGEN

Die Pflanzenhille verstarkt die Warme-
isolierung des Gebdudes — gegen Hitze
im Sommer und gegen Kdlte im Winter.
Zudem verringert sie die Temperaturun-
terschiede im Tagesverlauf. Dank dieser
Pufferwirkung wird Energie eingespart.

(7) SCHUTZ/EINSPARUNGEN

Die Verringerung der Temperaturunter-
schiede wdhrend des Tages wirkt sich
auch positiv aus auf die Langlebigkeit
der Dachabdichtung aus. Die Lebenser-
wartung eines begriinten Dachs ist 2x so
hoch wie die eines Kiesdaches, d.h. 40
statt 20 Jahre.

®

DER SCHLUSSEL ZUM ERFOLG:

DAS SUBSTRAT

Seine Hauptfunktionen bestehen darin,
die Wurzeln der Pflanzen aufzunehmen,
ihnen Nahrung bereitzustellen, sowie
Wasser zurlickzuhalten und zu drainie-
ren. Das Substrat besteht aus natiirlichen
Materialien (Aushub, Material aus re-
gionalen Steinbriichen) und organischem
Material*. Je nach Begriinungssystem ist
eine minimale Schichtdicke nach Setzung
von 12 cm noétig (SIA-Norm 312).

WURZELSCHUTZ

Um die Abdichtung des Gebdudes zu ge-
wdhrleisten, ist eine wurzelfeste Abdich-
tungsschicht unerldsslich.

VEGETATION & PLANUNG

Die Wirksamkeit der Abdeckung durch die
Pflanzen hdngt von Saatgut und Substrat
und deren Wechselwirkungen ab, ebenso
wie von der Wasserverflgbarkeit. Je viel-
fdltiger und kraftiger die Vegetation ist,
desto grosser sind die Okosystemleistun-
gen*.

Ut ZU Wissey,

W

In der Schweiz haben die meisten gros-
sen Stddte die Gebdudebegriinung in ihre
Baureglemente aufgenommen. Einige
verlangen sogar in ihren Verordnungen,
dass jedes neue Flachdach begriint wer-
den muss. Folgen Sie dem Beispiel von
Basel und Zurich, den Pionierstddten im
Bereich der Begriinung von Flachddchern.

Ergdnzt werden diese Reglemente durch
verschiedene Normen [SIA 312 und CAN
185], welche die Massnahmen fiir die Pla-
nung und den Bau von Griinddchern vor-
geben.

KOSTEN

Die extensive Begriinung* eines Dachs
kostet 50 bis 70 Franken mehr pro Qua-
dratmeter als eine konventionelles Kies-
dach. Diese Zusatzkosten lassen sich
Okologisch und 6konomisch rechtfertigen,
da sich die Langlebigkeit des Dachs ver-
bessert und Energie eingespart wird. Die
Zusatzkosten sind daher schnell amorti-
siert.

*Substrat: mineralisches oder organisches Material, das den Wurzeln Halt bietet.
*Organisches Material: Material organischen oder pflanzlichen Ursprungs, das von Bodenorganismen zersetzt wurde (bis zu 10 % des Substrats).
* Okosystemleistungen: wohltuende Wirkung der Natur auf unsere Lebensqualitdt.
*Extensive Begriinung: Bepflanzung, die nur einen minimalen Unterhalt verlangt, im Gegensatz zu einer intensiven Begriinung.

Vorteile von Pflanzenhullen

'\\Q\)S und TriC/\'s

Falls Sie ein Flachdach besitzen, ersetzen
Sie den Kies durch einen Trockenrasen!
Beauftragen Sie einen Ingenieur, die mog-
liche Tragfdhigkeit der Tragstruktur zu be-
rechnen. Spielen Sie mit der Mikrostruktur
und den Substratdicken, um Mulden und
Higel anzulegen, die verschiedene Mikro-
klimazonen erlauben und damit eine gros-
sere Vielfalt an Pflanzenarten.

*

Entgegen der landldufigen Meinung, ver-
bessern Pflanzen die Effizienz von Pho-
tovoltaikanlagen. Ausserdem sind die
Wachstumsbedingungen dank des Schat-
tens der Panels vielfdltiger und bringen
mehr Artenvielfalt

*

Vervielfachen Sie die positiven Effekte von
Pflanzen, indem Sie auch Ihre Fassaden
fur die Begriinung nutzen! Wdhlen Sie die
Art des Systems, die am besten zu lhrem
Gebdude passt. Es gibt verschiedene
Maglichkeiten der Bepflanzung: entweder
mit dem Boden verbunden (selbstkletternd
an Stitzen) oder mit der Fassade verbun-
den (in die Wand integriertes Substrat).




o BODEN-
SCHUTZ

Streuschicht

Horizont B
(Unterboden)

Horizont C

Untergrund

Ausgangsgestein

Referenzen:

- «Bodenschutz beim Bauen», Leitfaden Umwelt

LFU, BAFU, 2001

«Auf gutem Grund» Magazin Umwelt 4/2017

- «Fir einen wirksamen Bodenschutz im Hochbau»
— Merkblatt der Bodenschutzfachstellen der
Kantone und des Bundes, 2018
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Boden-

beschaffenheit

Je nach den geologischen und geo-
morphologischen* Bestandteilen des
Muttergesteins beeinflussen die Was-
ser- und Mineralbestandteile den Sdure-
grad des Bodens. Auf einem Grundstlick
kann der Boden an einer Stelle sauer
sein (mit einem pH-Wert unterhalb von 7)
und sich fir sdureliebende Pflanzen eig-
nen und an einer anderen Stelle basisch
sein (mit einem pH-Wert oberhalb von 7)
kann dieser sich fir kalkliebende Pflan-
zen eignen.

Der Bodentyp zeigt sich anhand von typi-

schen Pflanzenarten, den Zeigerpflanzen:

- Saurer Boden: z.B. Ldrche, Edel-
kastanie, Birke, Farne, Heidekraut.

- Basischer Boden: z.B. Buchsbaum,
Holunder, Goldregen, Kronwicke,
Huflattich.

Topographie und Exposition sind ent-
scheidende Elemente bei der Bestim-
mung der Bodenfruchtbarkeit. Die
Neigung eines Hanges und eine sud-
liche Ausrichtung (sonnig) schaffen die
Voraussetzungen fiir einen trockenen
Boden, wdhrend eine Mulde oder eine
Ebene von Natur aus feuchter sein wird,
besonders wenn sie sich am Fusse von
nach Norden ausgerichteten Hdngen
(schattig) befinden.

®

RECHTSGRUNDLAGEN

Das Umweltschutzgesetz (USG) schiitzt die
A- und B-Horizonte, anders gesagt «die
oberste, unversiegelte Erdschicht, in der
Pflanzen wachsen kdnnen». Die Schutz-
bestimmungen fur Boden befinden sich in
der Verordnung Uber Belastungen des Bo-
dens (VBBo, SR 814.12). Absolut gesehen,
besteht die beste Bodenbewirtschaftung
darin, den Boden weder zu bedecken, noch
zu terrassieren, zu verdichten oder wegzu-
fihren, sondern ihn einfach angemessen zu
bepflanzen. Pfliigen, Abtragen und Bewe-
gen des Mutterbodens zerstort die Boden-
struktur und die natirliche Porositdt.

BESSER DEN BODEN NAHREN
STATT DIE PFLANZEN

Dieses Prinzip der Permakultur kommt zur
Geltung, wenn es darum geht, kultivier-
ten Boden zu erhalten oder zu verbessern.
Kompost ist die Basis fiir die Bodenver-
besserung. Produzieren Sie lhren eige-
nen Kompost in einem Haufen, wobei sich
Schichten aus stickstoffhaltigem (griinem)
organischem Material aus Grdsern und
kohlenstoffhaltigem (braunem), holzigem
Material aus zerkleinertem Holz abwech-
seln. Giessen und sechs bis zwdlf Monate
sind notwendig, um eine erdige Form zu er-
halten, die gut nach Humus riecht.

*Geomorphologie: Wissenschaft der landschaftsprdgenden Prozesse.
*Verschldmmung: Kruste an der Bodenoberfldche, die auf die Zerstérung der Struktur durch Regenwasser

zurtickzufihren ist.

Die Bodentextur schatzen

Die festen mineralischen Bestandteile des Bodens werden nach ihrer Korngrosse eingeteilt:
Sand: 2-0,05 mm Schluff: 0,05-0,002 mm Ton: < 0,002 mm

’ zoom x 10
Ton  Schluff

:

Sand \"\

auf dieser Skala

S N, ey rrger el g S i d g (A

Organisches Material

Wasser

Ton =25%

Schluff = 20%

&) Sand = 55% S

1,25 cm

Tcm

2,75 cm

Sandhaufen

Schluffwurst
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DEN BODEN BEWAHREN

Um die Fruchtbarkeit des Mutterbodens

bis zur Wiederverwendung zu erhalten,

mussen beim Anlegen von Humusdepots

gewisse Regeln eingehalten werden:

- Maximale Hohe: 2 m

- Maximale Breite: 4 m

- Bearbeitung in trockenem Zustand

- Depot nicht mit Maschinen befahren,
kein Setzen oder Nivellieren

Fir eine ldngerfristige Lagerung ist eine

Einsaat mit einer Grindingung (siehe

Merkblatt 2) nétig, sowie die Bekdmpfung

aufkommender Beikrduter.

Auf keinen Fall auf feuchtem Ober- oder
Unterboden fahren. Die Verdichtung ver-
ringert die Durchlassigkeit und Frucht-
barkeit des Bodens. Bei Erdarbeiten sind,
sofern keine Handarbeit moglich ist, nur
leichte Maschinen mit breiten Pneus zu
verwenden.

KLIMAREGULIERUNG

Das Umpfliigen und Roden von Land setzt
mehr CO, in die Atmosphdre frei als fos-
sile Brennstoffe. Ein Hektar fruchtbarer,
nicht gepflligter Boden bietet Dutzenden
von Tonnen Regenwiirmern und Mikroor-
ganismen einen Lebensraum, in dem Hun-
derte von Tonnen Kohlenstoff gespeichert
werden konnen.

Tonring

Schluff

QQP° und Tricg

Mit den Hdanden kann man beurteilen, ob
die Bodenfeuchtigkeit den Humusabtrag
erlaubt. Die mit einem Spaten in 35 cm
Tiefe entnommene Erde sollte kriimelig
sein und zu brockeligen Klumpen zerfal-
len. Wenn der Boden verformbar ist, ist er
zu nass. Bleibt er in der Schaufel stecken,
sind Verdichtungsschdden vorprogram-
miert.

*

Verbessern Sie einen sandigen Boden in-
dem Sie Mergel und organische Abfdlle
beimischen (Kompost, Griindlingung...).
Bedecken Sie sodann den Boden mit ge-
hackseltem Griinholz, um das Bodenleben
zu fordern. Die Bodenlebewesen werden
das Ganze mischen, bis daraus eine Hu-
mus-Lehmmasse entsteht, die Pflanzen-
ndhrstoffe speichern kann.

*

Mulchen tragt zur Erhaltung der Boden-
qualitat bei, indem Verschldmmung*, Ero-
sion, Austrocknen, unerwiinschte Kréuter
und Verdichtung vermieden werden.

*

Verzichten Sie darauf, Pflanzen, die nicht
an die ortlichen Boden- und Klimaverhdlt-
nisse angepasst sind, in eine kunstliche
Umgebung zu setzen.

(1) FINGERPROBE

Nehmen Sie eine Handvoll Erde, netzen
und kneten Sie sie. Falls Sie die Erde nicht
zu einer Kugel rollen kdnnen, ohne dass
sie auseinanderfdllt, handelt es sich um
eine sandige Erde (rau). Falls Sie daraus
eine Wurst kneten konnen, handelt es sic
h um einen schluffigen Boden (wenig kle-
bend, aber beschmutzt die Hénde). Falls
Sie daraus einen Ring kneten konnen,
ohne dass dieser bricht, handelt es sich
um Ton (klebt, ohne die Finger gross zu
beschmutzen).

(2) BEHALTERTEST

Entnehmen Sie Boden aus einer Tiefe
von 10 Zentimetern. Sieben Sie die Parti-
kel aus, die grésser als 2 mm sind. Fillen
Sie diese Feinerde in ein Glas und fiigen
Sie Wasser hinzu (zu %) und riihren Sie
mehrmals um. Lassen Sie das Wasser
eine Weile absetzen (24 Stunden), dann
haben sich die Sandkdérner auf dem Bo-
den abgesetzt, gefolgt von der «schlam-
migen» Schicht aus Schluff und Ton. Auf
der Wasseroberfldche sieht man organi-
sches Material schwimmen.

Messen Sie die Schichten von Sand,
Schluff und Ton und legen Sie ein Ver-
hdltnis fest (3er-Regel). Im Beispiel be-
tragt die Bodenmischung 5 cm und der
Ton 1,25 cm, d.h. (1,25x100)/5 = 25 %).

(3) TEXTURDREIECK

Zeichnen Sie die Prozentsdtze in das
Strukturdreieck ein (z. B. fur Sand ent-
lang der Basis des Dreiecks, folgen Sie
einer Linie parallel zur rechten Seite
des Dreiecks). Der Schnittpunkt der Li-
nien gibt die Textur des Bodens an. Das
Beispiel zeigt einen «sauberen», ausge-
wogenen Boden, der sich perfekt fir die
Gartenarbeit eignet, wenn er eine gute
Humusreserve aufweist (dunkle Farbe).



LEITFADEN ZUM
KLIMA-GARTEN

MIT WASSER
GESTALTEN

Referenzen:

- «TEICHE, TUMPEL UND SEEN - Lebensrdume
fir Tiere und Pflanzen», S. Ernsten, ExLibris

- Themenheft «Timpel, Teich & Co», E. M.
Schmidt, ExLibris

- Merkblatt «Les mares et petits étangs urbains»
auf www.1001sitesnatureenville.ch
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Wasser
gestalten
und fassen

VOGELBADER

Eine flache Schale gefiillt mit einigen
Zentimetern Wasser, eignet sich ideal als
Vogeltrdnke. Das Gefdss soll an einem ru-
higen, schattigen Ort stehen, die Umge-
bung muss frei einsehbar sein, damit die
Voégel nicht zur Beute einer Katze werden.

SCHWIMMTEICH

Das Wasser kann durch Pflanzen natdr-
lich gefiltert werden. Sie kdnnen sich so
wdhrend der heissen Sommertage erfri-
schen, ohne dass Ihre Haut von aggres-
siven Desinfektionsmitteln angegriffen
wird.

TEICH

Einfach zu bauen und zu pflegen, langle-
big und okologisch wertvoll, ist ein Teich.
Ein wunderbares Mittel, den Kindern den
Respekt vor der Umwelt beizubringen.
Ideal ist eine leicht schattige, natdrlich
undurchldssige oder mit Lehm (Bentonit*)
oder einer Folie abgedichtete Muldenla-
ge. Die Wassertiefe sollte minimal 20 cm
und an der tiefsten Stelle mindestens 80
cm betragen. Stufen im Abstand von 20
cm sorgen fiir mehr Artenvielfalt und er-
hohen die Sicherheit, indem sie den Aus-
stieg aus dem Teich erleichtern.

®

DEN GARTEN BELEBEN

Auch wenn Sie nur wenig Platz haben,
versuchen Sie dem Wasser Raum zu ge-
ben, um Ihren Garten zu beleben. Allein
die Prasenz von Wasser reicht aus, um ei-
nen Eindruck von Weite zu vermitteln und
die Atmosphdre des Ortes dank Spiegel-
und Transparenzeffekten zu verdndern.
Wasserfdlle, Bdche, Springbrunnen, Be-
cken, Fasser und Rinnsale sowie Briicken,
Furten, Trittssteine und andere Wege uber
das Wasser werden Ihnen viel Freude be-
reiten.

DEM GELANDE FOLGEN

Damit die Wasserspiele nattrlich wirken,
maoglichst langlebig und vor Erosion ge-
schitzt sind, folgen Sie den Hohenlinien*
des Geldndes in weichen und geschwun-
genen Linien.

VORSCHRIFTEN

UND SICHERHEIT

Jede Gestaltung ab einer gewissen Gros-
se bendtigt eine Bewilligung. lhre Anlagen
mussen heftigen Unwettern standhalten
und das Wasser angemessen ableiten
konnen.

Zur Sicherheit konsultieren Sie das Dokument
«Kleingewdsser» auf der Website www.bfu.ch

*Bentonit: Pulver aus aufquellendem Lehm, das zum Abdichten verwendet wird.

*Hohenlinie: vorgestellte, horizontale Geldndelinie.

*Adiabatisch: Klimaanlage, die auf dem Warmeaustausch zwischen Luft und Wasser beruht.
*Kapillaritat: Wirkung einer Flissigkeit, die gegen die Schwerkraft hinaufsteigt, wie bei einem Ldschblatt.

Die Inszenierung von Wasser
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Legende Schnitt

Maximale Wasserhdhe,
durch den Uberlauf bestimmt

Uberdeckung

Regenerationszone

Unterbruch der Kapillaritat*
Schutzschichten und Abdichtungsfolie
Drahtgeflecht gegen Nagetiere

Planierter Untergrund

Legende Plan

Regenriickhaltung
(siehe Merkblatt 11)

Adiabatische* Kiihlung mit Regenwasser

Mit einer Dachrinne verbundenes Sammelfass
(siehe Merkblatt 14)

Eingegrabene Zisterne zur
Regenwasserspeicherung (siehe Merkblatt 14)

Artesischer Brunnen,
aus dem Grundwasser schopfend

Regengarten mit oberfldchlicher Versickerung,
bestehend aus Kieseln und Pflanzen

Mulde mit teilweiser Versickerung
(siehe Merkblatt 15)

Sickerschacht

Sickerfdhiger Belag
(siehe Merkblatt 9)

Rickhalteteich mit Schilfgirtel und Versickerung
des Uberlaufs in Sickerkorper

Schwimmteich

Kaskadenbrunnen, um das Wasser
mit Sauerstoff anzureichern

Spriher und Wasserspiele
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DAS PLATSCHERN

DES WASSERS

Das Platschern eines Wasserspiels redu-
ziert den Umgebungsldrm, indem es die
Aufmerksamkeit ablenkt. Das trockene
Klacken der Shishi Odoshi in japanischen
Garten markiert in regelmdssigen Abstdn-
den wie die Zeit vergeht und hilft, Vogel im
Obstgarten zu verscheuchen.

EIN EMPFINDLICHES

OKOSYSTEM

Feuchtgebiete sind die am meisten vom
Menschen beeintrdchtigten natirlichen
Lebensrgume. Indem Sie in |hrem Gar-
ten ein Feuchtbiotop anlegen, tragen Sie
zum Erhalt der Biodiversitat bei. Buch-
ten, Kiesel- und Sandufer, Schilfglrtel,
Halbinseln, Sumpfzonen und eine Uppige
Vegetation bieten viele Versteckmoglich-
keiten fir Tiere und Trittsteine fir ihre
Wanderungen.

Um die Tierwelt des Teichs nicht zu st6-
ren, schaffen Sie unzugdngliche Bereiche.
Die Pflege lhres Teiches muss ausserhalb
der Fortpflanzungszeit der Fauna (Herbst)
erfolgen. Entleeren Sie einen Teich nie-
mals vollstandig, um ihn zu reinigen.

QQ° und Tric/f.s

Risten Sie lhre Kleingewdsser mit einem
geschlossenen Kreislaufsystem aus, um
so das Wasser mit Hilfe einer Pumpe und
einem Pufferbecken zu rezyklieren.
Sorgen Sie fir einen Vorrat, um bei Tro-
ckenheit eine ausreichende Wassermen-
ge zu gewdhrleisten, umgekehrt muss der
Uberlauf abfiihrbar sein. Falls Sie baden
wollen, ist eine Regenerationszone zur
Wasserreinigung notig. Sehen Sie einen
Wasseranschluss vor, um bei Trockenheit
eine ausreichende Wassermenge zu ge-
wdhrleisten. Umgekehrt muss der Uber-
lauf geleert werden kdnnen.

*

Bepflanzen Sie die Gewdsser zwischen
15. Mai und 15. September und beachten
Sie die notigen Pflanztiefen.

*

Vermeiden Sie die Ausbreitung von Al-
gen, indem Sie sauerstoffabgebende und
reinigende Pflanzen einsetzen. Auch dy-
namische Bewegung hilft, das Wasser
mit Sauerstoff anzureichern (z.B. kleiner
Wasserfall).

*

Bedecken Sie den Boden lhres Beckens
nicht mit Erde, sondern verwenden Sie
Kies, um das Wasser klar zu halten und
setzen Sie die Pflanzen in Behdlter mit
wenig Erde.

Detail Teichabdichtung mit Steg




22 SAMMELN, SPEICHERN
UND GIESSEN

Regenwasser | ! Leitungswasser

- *(,I
’\l Versickerung des
Uberlaufs im Garten

Referenzen:

- «Wohin mit dem Regenwasser? Beispiele aus der
Praxis», BAFU, 2018

- «Regenwasser richtig nutzen - Mdglichkeiten
und Grenzen. Mit Tipps und Checkliste», BUWAL
2003
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Wasser-
ruckhaltung

OBERIRDISCHE ZISTERNE

Die einfachste und wirtschaftlichste Art,
Wasser wieder zu verwenden, besteht
darin, das vom Dach ablaufende Wasser
von der Regenrinne abzuleiten und so den
Garten mit weniger kalkhaltigem und fur
die Pflanzen gesiinderem Wasser zu be-
wdssern. |hre oberirdische Zisterne muss
lichtundurchldssig sein und im Schatten
an der Nordseite des Hauses stehen, da-
mit sich keine Algen bilden.

UNTERIRDISCHER TANK

Das darin gespeicherte Wasser bleibt
frisch und bendtigt wenig Platz an der
Oberflache. Allerdings wird dazu eine
Pumpe bendtigt, die das Wasser in das
Netz fir Bewdsserung, Toilettenspilung
oder andere hdusliche Zwecke (Wdsche,
Autowdsche) fiihrt. Regelmdssige Reini-
gung des Dachs und der Regenrinne und
ein feinmaschiges Gitter (um das Wasser
zu filtern, bevor es in den Tank fliesst) er-
halten die Wasserqualitét. In den Stdd-
ten hdlt ein Trennsystem den mit Staub
verschmutzten ersten Niederschlag (first
flush) zurtick. Ein Eimer fangt dieses Erst-
wasser auf. Wenn der Eimer gefiillt ist,
wird das Regenwasser in den Tank ge-
leitet. Alternativ kdnnen Sie beim Einlauf
auch einen Kohlefilter montieren.

G(\mdetZe

®
REGELUNG

Um ortsfeste, unterirdische Wasserrick-
gewinnungsanlagen fiir den Hausge-
brauch einzurichten, bendtigen Sie eine
Bewilligung der Gemeindebehdrden. Ein
Zdhler ist obligatorisch, um die verbrauch-
te und die zur ARA geschickte Wasser-
menge zu berechnen und abzurechnen.

WASSERKNAPPHEIT

Beschrdnken Sie lhren Wasserverbrauch
wdhrend der heissen, trockenen Sommer.
Einige Gemeinden verbieten es den Gar-
ten zu bewdssern, Autos zu waschen oder
Schwimmbdder mit Wasser aus dem Lei-
tungsnetz zu fillen.

VERBRAUCH VERRINGERN
Vergleichen Sie ihren tatsdachlichen Was-
serverbrauch mit Ihren echten Bedurf-
nissen. Und dann schreiten Sie zur Tat:
Richten Sie Uberall Zdhler ein, risten Sie
die Wasserhdhne mit Durchflussbegren-
zern aus und benutzen Sie Regenwasser,
um das Auto zu waschen.

JATEN - OHNE CHEMIKALIEN

Die chemische Unkrautvernichtung auf
Wegen, Terrassen, Dachern und anderen
Flachen bilden eine grosse Gefahr fir die
Gewdsser. In der Schweiz ist sie seit 2001
verboten (ChemRRV).

*Niederschlags- oder Meteorwasser: Wasser, das aus Niederschldgen stammt.
*Hydrologie: Wissenschaft, die sich mit den Gewdssern und ihren Kreisldufen weltweit beschdftigt, aber auch auf Ihrem Grundstiick.

(‘)\“ Zu WiSsen

W

«WASSER-FUSSABDRUCK»

Fir die Produktion der in der Schweiz
konsumierten Glter und Dienstleistungen
werden pro Person und Jahr 1682 m® ver-
braucht. 1 Liter Mineralwasser, abgefllt in
einer Plastikflasche, bendtigt 200 Liter fir
die Herstellung des Plastiks, das Einfiillen,
den Weg zum Verteiler und das Sammeln
der Flaschen nach Gebrauch. Der mittlere
Wasserverbrauch in der Schweiz betrdgt
160 Liter pro Person und Tag oder 60 m?
pro Person und Jahr. Durch einen tropfen-
den Wasserhahn gehen, umgerechnet auf
ein ganzes Jahr, bis zu 10°000 Liter Trink-
wasser verloren.

DER PREIS DER AUTARKIE

Den Garten mit Wasser aus dem Trinkwas-
sernetz zu bewdssern, kostet im Schnitt
mehr als CHF 4.—/m? in der Stadt oder
CHF 400.- pro Jahr bei einem Verbrauch
von 100 m®. Macht es wirklich Sinn, aufbe-
reitetes Wasser zum Giessen zu verwen-
den? Fir den Preis eines Rollers kénnen
Sie eine unterirdische Zisterne von 10 m?
einrichten. Damit werden Sie autonom und
tragen zur Verbesserung des Klimas bei.

WASSER IM GARTEN

Der mittlere Niederschlag in der Schweiz
betragt 1456 |/m?. Mit einem 100 m? gros-
sen Dach kénnen Sie mindestens 100 m3/
Jahr sammeln und 20x einen Garten mit
einer Flache von 500 m? bewdssern.

Wasserbewirtschaftung im Garten

Legende

Rickhaltung des Niederschlagwassers
(siehe Merkblatt 11)

Adiabatische Klimatisierung™*
mit Regenwasser (siehe Merkblatt 13)

Mit einer Regenrinne verbundenes
Sammelfass

Unterirdischer Tank,
um Regenwasser zu speichern

Artesischer Brunnen, aus dem
Grundwasser schopfend

System zum Sammeln
von Dachwasser.

@ 6 0 0 6

QQ9° und Tricg

Das Trinkwasser kann kalkhaltig sein,
nicht jedoch Regenwasser. Dieses eignet
sich deshalb ideal fiir die Wdsche. Sollte
das Wasser nicht hart genug zum Giessen
sein, kann ein Kalksteinbrocken am Grun-
de der Zisterne das Regenwasser alka-
lisch machen.

*

Im Sommer verbraucht ein Rasen rund 5
Liter Wasser pro m? und Tag. Es braucht
also 10 Liter pro m? oder einen Nieder-
schlag von 10 mm tagsiber nach zwei Ta-
gen grosser Hitze.

*

Ziehen Sie einen Rutengdnger oder eine
hydrologische* Karte zu Rate, unter Ihren
Fissen konnte ein Schatz verborgen sein!

*

Decken Sie stehendes Wasser mit einem
Moskitonetz ab oder setzen Sie Fische
aus. Diese fressen nur zu gerne Miicken-
larven und verhindern so eine Gbermdssi-
ge Miickenvermehrung.

*

Nutzen Sie den Siphoneffekt: Tauchen
Sie einen Schlauch ganz ins Wasser und
und legen Sie dann das eine Ende (gut
verschlossen) an einen Ort unterhalb der
Zisterne ab, wdhrend das andere Ende in
der Zisterne bleibt.
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Referenzen:

- Gewdsserschutzverordnung vom 28. Oktober
1998 (GschV des Bundes)

- «Wohin mit dem Regenwasser? Beispiele aus der
Praxis», BAFU, 2018

- «Regenwasser richtig nutzen - Méglichkeiten
und Grenzen. Mit Tipps und Checkliste», BUWAL
2003
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Langsam
versickern
lassen

Halten Sie das Wasser lieber zuriick als es
abfliessen lassen. Um den Abfluss zu be-
wirtschaften und mehr Wasser auf Ihrem
Grundstiick versickern zu lassen, kénnen
Sie auf unterirdische Losungen setzen
wie Drainagegrdben oder Sickergruben.
Alternativ konnen Sie auf Landschafts-
elemente mit wirksamem Abwasserma-
nagement setzen. Eine solche Technik ist
der Bau von Versickerungsgrdben. Dies
sind Grdben mit sanftem Gefdlle, die ent-
lang einer Hohenlinie gegraben werden,
um den Abfluss zu verhindern. Wenn das
Wasser versickern soll, darf der Boden
nicht verdichtet werden (im Unterschied
zu einem Abflusskanal). Der Aushub aus
den Erdarbeiten kann vor Ort zur Bildung
von bepflanzten Higeln verwendet wer-
den; die Pflanzen profitieren von diesem
fruchtbaren Untergrund, stabilisieren den
Boden und erleichtern die Versickerung.
Der Graben wird hdufig trocken sein und
kann dann als Weg benutzt werden. Im
Fall von Uberschwemmungen leitet eine
Uberlaufrinne den Wasserlberschuss zu
einem Teich oder einem anderen Abfluss.

®

AN ORT VERSICKERN LASSEN
Stadte verfligen Uber ein getrenntes Ab-
wassersystem, flir sauberes und ver-
schmutztes Wasser. Die Zunahme
wasserundurchldssiger Fldchen und die
Heftigkeit der Niederschlage flhren zu
einer hdufigen Sdttigung der Sammler
und somit zu einer Zunahme von Uber-
schwemmungen. Informieren Sie sich tber
die Versickerungsmoglichkeiten in Ab-
hdngigkeit von der Porositdt und der Ver-
schmutzung des Unterbodens, sowie der
Ndhe einer Trinkwasserfassung.

RELIEF UND HYDROGRAFIE

Die Versickerung erfolgt vorzugsweise
unterhalb des Hauses und mindestens 5
Meter von der Fassade entfernt. Geologie
und Hydrologie hdngen eng zusammen.
Die Eigenschaften des Unterbodens und
seine Durchldssigkeit bestimmen die Ver-
sickerung, die nur erfolgen kann, wenn der
Grundwasserspiegel* mindestens 1 Meter
tiefer liegt als das Versickerungssystem.

*Verdunstung oder Evapotranspiration: Phdnomen, durch das die Pflanzen aufgenommenes Wasser als Dunst

wieder abgeben.

*Grundwasser: Wassermenge, die sich in geringer Tiefe befindet und die Quellen und Brunnen speist.

Gut ZU Wisse,
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EINE GEFAHRDETE

RESSOURCE

In der Schweiz stammen 80 % des Trink-
wassers aus dem Grundwasser.

ALLES IN DEN GULLY

Der heutige Umgang mit Abwasser ist
nicht nachhaltig. Die Erschopfung unse-
rer unterirdischen Wasserreserven ist die
indirekte Folge des Ableitungssystems.
Trinkwasser fur hdusliche Zwecke (ausser
dem Trinken) zu verwenden und nachher
als Abfall abzufiihren macht keinen Sinn.

Das Bundesgesetz lber den Schutz der
Gewdsser (GSchG) besagt, dass ver-
schmutztes Abwasser behandelt werden
muss, bevor wir es der Natur zurlickgeben.

SCHMUTZWASSER, REGENWASSER
Als Schmutzwasser bezeichnet man das
durch Fdkalien aus den Toiletten ver-
schmutzte Wasser, das intensiv behandelt
werden muss. Als Grauwasser bezeichnet
man Wasser, das durch andere hdusliche
Zwecke verschmutzt wurde und wie Re-
genwasser zurtickgewonnen werden kann,
um Pflanzen zu giessen oder das Auto zu
waschen.

QQ0° und Tricg

Messen Sie die Wasseraufnahmefdhigkeit
Ihres Bodens: Betrdgt die Geschwindig-
keit 7 cm/Stunde oder mehr, ist lhr Bo-
den fiir eine Versickerung geeignet (siehe
Merkblatt 9).

*

Verzichten Sie auf giftige Produkte fur
die in der taglichen Arbeit, so kénnen Sie
das Abwasser (Grauwasser) aus Wdsche,
Abwasch und Badezimmer im Garten
recyceln. Man kann damit die Pflanzen
giessen, die Toilette spllen, es einem
Versickerungssystem oder einem pflanz-
lichen Wasseraufbereitungssystem*
zufihren. Bei letzterem wird das Subs-
trat mit reinigenden Pflanzen wie Schilf,
Schwertlilie oder Binsen bepflanzt. Be-
notigt wird nur 1,5 m? Beckenfldche pro
Person, damit das Wasser nachher fiirs
Bewdssern genutzt werden kann.

*

Leeren Sie niemals die Reste von Chemi-
kalien in das Sptilbecken, die Toiletten oder
den Einlaufschacht. Ein einziges Gramm
eines Pestizids verunreinigt 10°000 m3
Wasser, was dem Verbrauch von 50 Haus-
halten mit 4 Personen wdhrend eines Jahrs
entspricht.

*Pflanzliches Wassseraufbereitungssystem: Techniken zur Behandlung des Abwassers durch
Pflanzen, Boden, Mikroorganismen, in Form eines kiinstlichen Sumpfs oder Teichs.

Regenwasser reinigen und einsickern lassen

Versickerungstest

1. Eine Grube im Gartenboden
ausheben.

2. Den ebenen Grund der Grube mit
1 bis 2 Zentimetern feinem Kies
abdecken.

3. Die Grube muss zuvor gut befeuchtet
werden und dann mit rund 30
Zentimeter Wasser aufgefullt
werden.

4, Zeit aufschreiben und Wasserstand
messen.

5.  Nach 60 Minuten den Wasserstand
kontrollieren und die Differenz
zum Anfangsmass ermitteln. Der
Unterschied muss mehr als 7
Zentimeter betragen, wenn Sie
eine Versickerungsanlage fiir das
Niederschlagswasser erstellen
wollen.

0.40
i Doppelmeter

Legende

Regengarten, bestehend aus Kieseln und
Pflanzen mit oberflachlicher Versickerung

Rinne oder Graben mit teilweiser
Versickerung (siehe Merkblatt 15)

Sickergrube mit Kieselsteinen

Durchldéssige Beldge, um die Auswirkung
der Gebdude auf die Umwelt moglichst
klein zu halten

(siehe Merkblatt 9)

Rickhalteteich mit Schilf und
Versickerung des Uberlaufs durch
Drainageschicht
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ersickerungsrinne fiir das Niederschlagswasser
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Referenzen:

- «Geniessen statt Giessen — trockentolerante
Gdrten gestalten», A. Lepple, Verlag Ulmer
«Klimabedingte Risiken und Chancen», Kollner P.
et al.,, BAFU 2017
«Pflanzen giessen mit wenig Wasser», www.
beobachter.ch
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Angepasste

Pflanzen und
Anbau-
techniken

Die Pflanzen mussen an den Boden, die
Exposition und an das Mikroklima lhres
Gartens angepasst sein. Bestimmen Sie
die Pflanzentypen und ihre Bediirfnisse
und gruppieren Sie sie nach Bereichen,
wobei Sie diejenigen, die keine Bewdsse-
rung bendtigen, von denjenigen trennen,
die mehr Pflege bendtigen. Legen Sie die
Pflanzen dann unter Berlicksichtigung
der Topographie und der Exposition des
Gartens aus. Im Allgemeinen sind Mul-
denlagen und der Hangfuss besser fir
feuchtigkeitsliebende Pflanzen geeignet,
die Anhdhen hingegen fir Pflanzen aus
einem trockenen Milieu, weil die Erde dort
schneller austrocknet*. Sie kdnnen auch
alte Techniken wie Bewdsserungskandle
und kultivierbare Terrassen aufleben las-
sen und sie an die Grosse lhres Gartens
anpassen. Legen Sie z.B. Einzelterrassen
in der Form eines Halbmondes rund um die
Obstbdume an, indem Sie den Boden ent-
weder mit einer Trockensteinstitzmauer
(wenn Gerdll vorhanden ist) oder mit einer
durch Bodendeckerpflanzen stabilisierten
Boschung zuriickhalten.

®

EIN LEBENDIGER UND
AUSGEWOGENER BODEN

Die Verbesserung der Struktur und Textur
eines armen, sandigen Bodens mit einem
Zusatz von organischem Material ermog-
licht eine bessere Wasserverflgbarkeit fir
Pflanzen, dank Humus, Regenwirmern
und Myzelien.

EIN POROSER BODEN

Um die Bodenverdichtung zu vermeiden,
sollte der Boden nicht bearbeitet werden,
bevor er abgetrocknet* ist, so bleibt seine
Durchldssigkeit erhalten (siehe Merkblatt
12). Ein flaches Gelénde oder eine gut
terrassierte Boschung verringern die Ero-
sionsgefahr und fordern die Versickerung.

SPARSAMKEIT

UND GENUGSAMKEIT

Die Bewdsserung von Pflanzen folgt den
Regeln von Sparsamkeit und Gentigsam-
keit. Bewdssern Sie nur mdssig, zielge-
richtet und angepasst. Eine integrierte
Bewdsserungsanlage* hilft sparen, falls
die Anlage von Fachleuten in Zusammen-
arbeit mit dem Gdrtner/der Gdrtnerin ge-
plant wurde.

*Wasserstress: tritt auf, wenn die Wassermenge, welche die Pflanze verdunstet, grosser ist als die Menge

Wasser, die sie aufnimmt.

*abgetrockneter Boden: Boden, der nicht mit Wasser gesdttigt ist, da das freie Wasser wegen der Schwerkraft

abgelaufen ist.

Wasser wertschatzen
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Diffuse Bewdsserung mit einer Oya
(mikroporéses Steingutgefdss)
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BEWASSERUNG

Die Giesskanne ist am besten geeignet,
Sparsamkeit und die Bedirfnisse jeder
einzelnen Pflanze in Einklang zu bringen.
Giessen Sie eher morgens oder abends,
um die Verdunstung durch die Hitze zu
verringern.

Reichliches, aber weniger hdufiges Gies-
sen fordert eine tiefere Durchwurzelung,
wodurch sich die fur die Pflanzen ver-
fugbare Wassermenge erhoht. Wird eine
Neupflanzung vollstandig geflutet, kann
der Boden sich vollsaugen und langsam
wieder abtrocknen. Sehen Sie grosszlgi-
ge Mulden vor, damit das Wasser langsam
in Richtung Wurzeln versickern kann.

MULCHEN

«Einmal richtig hacken* ersetzt zweimal
giessen» besagt ein Sprichwort, aber eine
dauerhafte Abdeckung des Bodens durch
Bepflanzung oder Mulch um die Kulturen
herum ist 3x Hacken wert.

QQP° und Tricg

Mdhen Sie im Sommer den Rasen nicht
tiefer als 7 Zentimeter, da seine Wider-
standsfdhigkeit gegen Trockenheit pro-
portional zu seiner Hohe steigt.

*

Wege und Ddcher sammeln grosse Men-
gen an Wasser, das zu lhren Beeten ge-
leitet werden kann.

*

Setzen Sie Ihre wasserliebenden Pflanzen
unterhalb der Trauflinie eines Baumes,
d.h. dort, wo der Regen auf den Boden
trifft, nachdem er an den Bldttern wie an
einem Regenschirm heruntergeflossen ist.

*

Schiitzen Sie lhre Pflanzen vor Wind, denn
bereits eine Windstarke von 8 km/h Stun-
de erhoht die Verdunstung um 20 %.

*

Die Spontanvegetation in Ihrem Garten
ist ein Hinweis auf die Bodenqualitét und
das verfligbare Wasser. Dies kann Ihnen
helfen, die Ressourcen lhres Grundstiicks
mit lhren Gartentrdumen in Einklang zu
bringen.

*Integrierte Bewdsserungsanlage: automatisches Leitungssystem (Spriih- oder

Trépfchenbewdsserung)

*Hacken: oberfldchliche Auflockerung des Bodens rund um die Kulturpflanzen.

Mulchen der Pflanzungen

Legende
@ Trauflinie
(2) Feuchterer Hangfuss
(3) Kultivierte Terrasse
(4) Trockenmauer
(5) Mauerfuss
@ Bewdsserungsmulde
(7) Krduterrabatte
Mulch und diffuse Bewdsserung
(9) Rinne (Graben mit wenig Gefdlle)
Pflanzung auf Erdhiigel

Beobachten Sie, wo das Wasser in Ihrem Garten
abfliesst und nutzen Sie das Geldnderelief, um die
Pflanzen an Orte zu setzen, die deren Bedlirfnissen
entsprechen. Verstdrken Sie dann das fir lhre
Pflanzen glinstige Mikroklima mit den entsprechenden
Anbautechniken.
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Dieser Leitfaden zeigt Ihnen verschiedene Moglichkeiten auf,
wie Sie lhren Garten, lhr Gebaude und die Umgebung so ge-
stalten konnen, damit diese eine kiihlende Wirkung entfalten
und die Biodiversitat fordern.

Der Fokus liegt auf den drei Themenbereichen VEGETATION,
BODEN und WASSER und auf einfache, schnell umsetzbare
und effiziente Massnahmen.

Urspringlich wurde dieser Leitfaden im Jahr 2018 von der
Stadt Sitten herausgegeben,
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im Rahmen des Programms «AcclimataSion».
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Die Neuausgabe auf nationaler Ebene im Jahr 2023 wurde
vom Bundesamt fur Umwelt BAFU umgesetzt.



